Jahresbericht 2026 der technischen Kommission

Liebe Athletinnen und Athleten, Trainerinnen und Trainer, Eltern, Sponsoren und Fans der LA
Nidwalden

Das Vereinsjahr 2026 liegt hinter uns und wir méchten auf die wichtigsten Ereignisse und
Entwicklungen zwischen November 2025 und Oktober 2026 zurlickblicken. Neben zahlreichen
sportlichen Erfolgen beschaftigten uns vor allem die Entwicklung der Trainingsgruppen, die
Forderung des Nachwuchses sowie die Organisation des Trainings- und Wettkampfbetriebs.

Trainingsbetrieb

Die Schulerleichtathletik entwickelte sich in den einzelnen Kategorien unterschiedlich.
Besonders erfreulich war die Situation bei den Jingsten: Die U10-Gruppe unter der Leitung von
Flavia Christen erfreute sich einer sehr grossen Nachfrage. Die Trainings waren gut besucht und
auch an den Wettkdmpfen nahmen viele Kinder mit Begeisterung teil. Aufgrund der langen
Warteliste konnten jedoch nicht alle Interessierten aufgenommen werden und durch die vielen
telefonischen Anfragen entschieden wir uns dazu, dass sich Interessierte neu via
Onlineformular beim Verein melden sollen.

Auch in der U12-Gruppe von Michael Jacober war die Beteiligung mit meist rund 20 Kindern sehr
hoch und die Warteliste konnte im Verlauf des Jahres abgebaut werden. Schwieriger
prasentierte sich die Situation bei den U14: Viele der Kids sind zusatzlich in anderen Vereinen
aktiv und die Trainingsbeteiligung nahm im Verlauf des Jahres deutlich ab. Ein ahnliches Bild war
auch in der Mehrkampfgruppe festzustellen — hier waren die Hauptgrinde flr den Ausstieg der
Beginn der Lehre und weniger Interesse an der Teilnahme an Wettkampfen. Auch wechselten
mehrere Jugendliche in eine andere Trainingsgruppe oder eine andere Sportart.

Sehr erfreulich prasentierten sich die Trainingsbesuche beim zweiten Schulertraining am
Mittwoch: Sowohl die Laufgruppe unter Samira Odermatt als auch das Mehrkampftraining bei
Michi und Dani wurden gut besucht. Auch das zusatzliche Mehrkampfangebot bei lvo Christen
am Montag und Mittwoch wurde von den ambitionierten U1618 - Athlet/innen fleissig besucht.
Ivo und das TK entschieden sich auf die neue Saison aber, das Gefass aufzulosen und die
betreffenden Jugendlichen wieder mit der Hauptgruppe trainieren zu lassen.

Schliesslich trainierte auch die Laufgruppe unter Jurg Eggerschwiler regelmassig am Dienstag
und Donnerstag. Neben einem seit vielen Jahren stabilen Kern erhalt die Gruppe regelmassig
Zuwachs von Athlet/innen aus verschiedener Altersgruppen.

TK, Zusammenarbeit und Events

Wir trafen uns im Marz und im September je zu einer TK Sitzung, in welcher wir die anstehenden
Herausforderungen behandelten. Unter anderem diskutierten wir verschiedene Moglichkeiten,
die Trainingsgruppen anders einzuteilen, um so die Warteliste bei den Jingsten abzubauen.
Schliesslich entschieden wir uns aber, an der bisherigen Struktur festzuhalten: Die U14 trainiert
weiterhin am Freitag, wahrend die Trainings am Dienstag und Donnerstag grundsatzlich ab U16
offenstehen.

Die Zusammenarbeit innerhalb der Leitungsteams war meist konstruktiv und effizient — auch
konnen wir auf die grosse Unterstltzung von Eltern zahlen, wenn es um Fahrdienste und kleine
Aufgaben ging. Bei den U10 - U14 wurde zu Beginn des Vereinsjahrs zum zweiten Mal ein
Elternabend durchgefihrt, an welchem ein guter Austausch Uber Ziele und Erwartungen
stattfand.



Wir waren auch mehrmals kreativ in der Trainingsgestaltung: Mit dem Velo ging’s im Mai um den
Vierwaldstattersee, mit der Mehrkampfgruppe im September zu Fuss auf den Blurgenstock und
zur Sonnenfinsternis machten in den Ferien 25 Athlet/innen aus allen Altersgruppen einen
gemeinsamen Hike & Run auf den Burgenstock. Daneben rundeten traditionelle Events wie das
Altjahrestraining, das Bohnanzaturnier oder das Skiweekend das Vereinsleben ab.

Trainingslager- und tage

Ein Héhepunkt des Vereinsjahrs war wiederum das sechstégige Trainingslager vom 12. bis 17.
Aprilin Tenero. Knapp 30 Athlet/innen nahmen daran teil, darunter im Rahmen der
Zusammenarbeit mit der LG Unterwalden auch funf Mitglieder der LA Kerns. Dank der
hervorragenden Infrastruktur im Centro Sportivo konnten wir ein vielseitiges Trainingsprogramm
durchfiihren und insbesondere die Rundbahn intensiv nutzen. Neben den Leichtathletiktrainings
sorgten ein Trailrun bei Lugano und verschiedene polysportive Aktivitaten fur Abwechslung. $

Parallel dazu fanden die Trainingstage der LG Unterwalden in Sarnen statt, an welchen von der
LA Nidwalden 24 Kinder der Kategorien U12 und U14 teilnahmen. Michael Jacober engagierte
sich dabei als Trainer.

Erfolge 2026

Sportlich durfte die LA Nidwalden auf ein erfolgreiches Jahr zuruckblicken. Besonders erfreulich
waren die Leistungen von Nino Portmann, der sich endgultig im internationalen Feld der
Zehnkampfer etablieren konnte. An den Schweizer Mehrkampfmeisterschaften in Teufen
steigerte er seine personliche Bestleistung auf hervorragende 7982 Punkte und gewann Bronze.
Damit fehlten ihm nur noch 18 Punkte zur 8000-Punkte-Marke. An den Europameisterschaften in
Birmingham erreichte er mit 7888 Punkten den 14. Rang. Hinzu kamen weitere Medaillen an den
Schweizermeisterschaften der Aktiven und in der Halle.

Auch Shirin Kerber Uberzeugte einmal mehr mit starken Leistungen. Bereits im Dezember
erreichte sie an den Cross-Europameisterschaften in Portugal den hervorragenden neunten
Rang bei den U20. An den Cross-Schweizermeisterschaften gewann sie Silber im Kurzcross,
bevor sie sich im September uber 800 m den Schweizermeistertitel der U23 sicherte. Einen
weiteren Schweizermeistertitel durfte Louis Anderegg feiern, der sich bei den U10 im Crosslauf
durchsetzte. Erfolgreich war zudem unser U12-Mixed-Team am Schweizer Final des UBS Kids
Cup Team, wo es Bronze gewann. Auch Selina Burch sorgte im Berglauf wieder fur einen
internationalen Medaillengewinn: An den Berglauf-Europameisterschaften in Slowenien
erreichte sie im Uphill-Rennen den 23. Einzelrang und gewann mit dem Schweizer Team Bronze.
Insgesamt durften wir damit acht nationale und eine internationale Medaille feiern. (vgl. Tabelle
1)

Auch die Liste der Vereinsrekorde erfuhr diese Saison 20 neue Eintrage. Besonders erfolgreich
war Nino Portmann, der gleich neun bisherige Bestmarken der Mannerkategorie verbesserte.
Daneben konnten sich James Achermann, Noah Meierkord, Louis Anderegg, Moreno Wursch,
Severin Suter, Mara Stalder und Shirin Kerber mit neuen Leistungen in der Rekordliste verewigen.
(vgl. Tabelle 2)

Die Koordination der Wettkampfe erfolgte wiederum durch TK-Administratorin Samira Odermatt,
welche fur die Kommunikation und die Betreuungseinsatze verantwortlich war. Insgesamt
kamen knapp 700 Wettkampfteilnahmen zusammen, was gegenuber den 815 Start des
Vorjahres einen deutlichen Rickgang bedeutet. Am beliebtesten waren erneut unsere eigenen
Veranstaltungen Nidwaldnerlauf, Visana Sprint und UBS Kids Cup, gefolgt von der Ausscheidung



des UBS Kids Cup Team in Sarnen. Die Kategorien U10 und U12 bildeten mit insgesamt 384
Starts weiterhin das Ruckgrat unserer Wettkampfaktivitaten. (vgl. Tabelle 3)

Zum Schluss mochten wir allen ein grosses Dankeschon aussprechen, welche die LA Nidwalden
im vergangenen Jahr unterstutzt haben: Den Trainer/innen flr ihren Einsatz auf dem Trainings-
und Wettkampfplatz, den Eltern fiir die Ubernahme von Funktionen im Verein, fiir die
Helfereinsatze und die Fahrdienste sowie dem Vorstand fur das entgegengebrachte Vertrauen.

Im Namen der Technischen Kommission
Daniel Blattler

Beilage:

Tabelle 1: Medaillen an Schweizermeisterschaften und internationale Einsatze
Tabelle 2: Neue Vereinsrekorde
Tabelle 3: Teilnahmen an Wettkdmpfen



Tabelle 1: Wettkampfteilnahmen an Anlassen gemass Wettkampfkalender LA Nidwalden

Anlass u20+ uU18 u16 u14 u12 U10| Total| Vgl 2025
Stans Nidwaldnerlauf Stans 9 0 2 11 21 14 57 61
Visana Sprint NW Stans 0 0 8 12 18 17 55 52
UBS Kids Cup Ausschreiduung Stans 0 0 7 12 22 13 54 55
UBS KC Team Ausscheidung Sarnen 0 0 5 13 19 12 49 52
UBS KC Kantonalfinal Stans 0 0 7 9 16 14 46 43
Luzerner Stadtlauf 10 0 4 5 11 4 34 38
UBS KC Ausscheidung Kerns 0 0 4 5 13 12 34 36
UBS KC Team Regiofinal Willisau 0 0 5 10 5 12 32 36
Quer durch Zug 0 1 7 3 11 6 28 44
Obwaldner Cross Sarnen 0 0 1 5 16 5 27 32
SVM Nachwuchs, Hochdorf 0 0 3 7 13 0 23 38
Go In 6 Weeks Stans 4 0 0 3 11 4 22 27
Chlauslauf Affoltern 6 0 0 3 8 5 22 25
Weitere Meetings 7 10 26 24 29 1 97 140
Weiter Laufe 19 1 4 5 26 7 62 95
Weitere Nachwuchsprojekte 0 0 7 8 11 8 34 41
Total 55 12 90 135 250 134 676 815




Tabelle 2: Medaillen an Schweizermeisterschaften und internationale Meisterschaften

Name Jg Anlass Ort Kategorie Diszipin Leistung Rang
Kerber Shirin 2006 EM Cross Lagoa (POR) u20 Crosslauf 15.25 9.
Portmann Nino 2000 SM Halle Mehrkampf Magglingen Manner Hallensiebenkampf |5630 Punkte (2
Portmann Nino 2000 SM Halle Aktive St. Gallen Manner Weitsprung 7.43 m 2
Anderegg Louis 2017 SM Cross Langenthal U10 Manner Crosslauf 2:21 Min 1
Kerber Shirin 2006 SM Cross Langenthal Kurzcross Frauen |Crosslauf 10:31 Min 2
Achermann Amaro |2015 UBS Kids Cup Team Final Amriswil U12 Mixed Hallenvierkampf 15 Punkte 3
Christen Leandra 2015 UBS Kids Cup Team Final Amriswil U12 Mixed Hallenvierkampf 15 Punkte 3
Hilbert Emilia 2015 UBS Kids Cup Team Final Amriswil U12 Mixed Hallenvierkampf 15 Punkte 3.
Meierkord Noah 2015 UBS Kids Cup Team Final Amriswil U12 Mixed Hallenvierkampf 15 Punkte 3.
Reinhart Aaron 2015 UBS Kids Cup Team Final Amriswil U12 Mixed Hallenvierkampf 15 Punkte 3
Jacober Jasmin 2015 UBS Kids Cup Team Final Amriswil U12 Mixed Hallenvierkampf 15 Punkte 3.
Selina Burch 2016 EM Trail-Running / Berglauf Kamnik (SLO) Frauen Uphill 9 km 1:06.01 Std 23.
Selina Burch 2016 EM Trail-Running / Berglauf Kamnik (SLO) Frauen Team uphill 42 Rangpt 3.
Nino Portmann 2000 SM Mehrkapf Teufen Manner Zehnkampf 7982 Pt 3.
Nino Portmann 2000 SM Aktive Zurich Manner Weitsprung 7.35m 3.
Portmann Nino 2000 EM Aktive Birmingham Manner Zehnkampf 7888 Pt 14.
Kerber Shirin 2006 SM U20/U23 Basel U23 Frauen 800m 2:10.42 Min. |1.




Tabelle 3: Wettkampfteilnahmen an Anlassen gemass Wettkampfkalender LA Nidwalden

Anlass u20+ uU18 u16 u14 u12 U10| Total| Vgl 2025
Stans Nidwaldnerlauf Stans 9 0 2 11 21 14 57 61
Visana Sprint NW Stans 0 0 8 12 18 17 55 52
UBS Kids Cup Ausschreiduung Stans 0 0 7 12 22 13 54 55
UBS KC Team Ausscheidung Sarnen 0 0 5 13 19 12 49 52
UBS KC Kantonalfinal Stans 0 0 7 9 16 14 46 43
Luzerner Stadtlauf 10 0 4 5 11 4 34 38
UBS KC Ausscheidung Kerns 0 0 4 5 13 12 34 36
UBS KC Team Regiofinal Willisau 0 0 5 10 5 12 32 36
Quer durch Zug 0 1 7 3 11 6 28 44
Obwaldner Cross Sarnen 0 0 1 5 16 5 27 32
SVM Nachwuchs, Hochdorf 0 0 3 7 13 0 23 38
Go In 6 Weeks Stans 4 0 0 3 11 4 22 27
Chlauslauf Affoltern 6 0 0 3 8 5 22 25
Weitere Meetings 7 10 26 24 29 1 97 140
Weiter Laufe 19 1 4 5 26 7 62 95
Weitere Nachwuchsprojekte 0 0 7 8 11 8 34 41
Total 55 12 90 135 250 134 676 815




