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Geburtstag

Bestleistung

Genoveva Eichenmann >*

E3 schweiz

12. September 1957 (65 Jahre)

2:34:43 h (Marathon)

Eichenmann Genoveva
Flachseren 26 / 3234 Vinelz BE

Genoveva Eichenmann (* 12. September 1957) ist eine
ehemalige Schweizer Marathonlauferin die in Buochs auf dem
Bauernhof Oberaglistal im Kanton Nidwalden aufgewachsen ist.

Werdegang

1984 und 1985 gewann sie jeweils den Zurich-Marathon und den Tessin-Marathon und mit
ihrem zweiten Sieg im Tessin wurde sie gleichzeitig Schweizermeisterin im Marathon. 1986
und 1987 gewann sie den Hallwilerseelauf und 1987 den Reusslauf. Im Weiteren gewann

sie den Jubilaumslauf “100 Jahre Turnverein Stans” im Jahre 1986 in ihrer engeren Heimat

in Stans.

1986 wurde sie Zweite in Zurich und Zwolfte bei den Leichtathletik-Europameisterschaften
in Stuttgart. Im Jahr darauf wurde sie Zehnte beim IAAF-Weltcup-Marathon und kam bei
den Leichtathletik-Weltmeisterschaften 1987 in Rom auf den 18. Platz. 1988 wurde sie
Zweite in Zurich und lief bei den Olympischen Spielen in Seoul auf Rang 47 ein.

1987 wurde sie jeweils Schweizer Meisterin im 25-km-Straf3enlauf und tGber 10.000 m.

Bei den Crosslauf-Weltmeisterschaften kam sie 1986 in Colombier auf den 116. Platz
und 1988 in Auckland auf den 90. Platz.

Personliche Bestzeiten

e 10.000 m: 34:22,88 min, 8. August 1987, Bern
o 25-km-StralRenlauf: 1:29:24 h, 28. Marz 1987, Nidau (ehemaliger

Schweizer Rekord)
e Marathon: 2:34:43 h, 24. April 1988, Zlrich

Die gebiirtige Buochserin G a Eich

Siegerin der Damer

te, beim Interview mit Max Achermann.

vfﬁb mslauf Dorfstafette uanw

et
Longthorn und Elchenmann grossartlge Sleger

ﬁm(;egal go Liufer und Liuferinnen betei-
sich am vergangenen Samstag an den
verschiedenen Liiufen und Stafetten, die im
Rahmen der Jubiliumsfeierlichkeiten «100
Jahre Turnverein Stansy durchgefiihrt wur-
den. SlegerbeiderﬂnewmdederinWin-
terthur  wohnhafte Engliinder Michael

wiihrend bei den Damen die St.
Moritzerin Genoveva Eichenmann ihre
Konkurrentinnen klar auf die Ehrenplitze
verwies.

Bei warmem Wetter starteten am Sams-
ittag in den verschied Schii-
lerrennen und Jugendstafetten tiber 200
Jugendliche auf einem Rundkurs in Stans.
Eine besondere Attraktion bildete die Wie-
derholung der Nidwaldner Gemeindesta-
fette. Da der Titelverteidiger aus dem Jahre
1984, Beckenried, bei einem Defekt am
Fahrrad viel Zeit _einbiisste, gelang den
Stansern der Sieg in dieser polysportiven
Stafette.

Attraktiver Rundkurs im Stiidtchen

Der achtmal zu durchlaufende Rundkurs
(8,8 Kilometer) zog viele Zuschauer an die
Laufstrecke. Keine grosse Mithe bekundete

ne Genoveva Eichenmann. Die Spitzenlau-
ferin aus St. Moritz zeigte einen eindrucks-
vollen Lauf. Emz.llirdle Zugerin Margrit
Isenegger konnte bis zur Hilfte der
Strecke folgen.

Viel ausgeglichener und starker besetzt
prasentierte sich das Feld der Elitelaufer.
Die 20 Laufer blieben bis zur vierten Run-
de zusammen, dann konnten sich Michael
Longthorn und Hugo Rey mit einer Tem-
poverschirfung losen. In leichtem Abstand
folgte diesen beiden eine vierkdpfige Ver-
folgergruppe. In der letzten Runde gelang
es dem Englinder Michael Longthorn, sei-
nen letzten Verfolger mn emem Zwischen-
spurt zu d in der
gulen Zeit von 25:11. 21 Mmulen Mit 15

ekunden Riickstand belegte der Berner
Hugo Rey den zweiten Rang. Die Verfol-
gergruppe wurde in der letzen Runde noch
auseinandergezogen, und Richard Umberg
(STV Bern) eroberte vor Beat Elmer (Mei-
len) und Paul Odermatt (Reinach) die
Bronzemedaille.

Das schweizerische Nationalkader der

Marathonliufer veranstaltete an diesem
Wochenende in Stans eine Trainingszu-
sammenl‘mnft und lief den Jubildumslauf

bei den Frauen die in Buochs aufg h

mit. Hansjorg Wyss

Michael Longthorn (103) gewann bei den
Elite-Liiufern den Stanser Jubiliiumslauf.
Bild Dominik Baumann
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Zeitungsbericht in der Zeitung «Siidostschweiz» vom 29. Dezember 2014 / von Johannes Kaufmann

Die «Kenianerin» aus Nidwalden

Trotz marginalem Bezug zum Kanton Graubiinden hat Genoveva Eichenmann einen Fixplatz im
Biindner Sport. Ihr Marathon-Rekord von 2:36,41 Stunden bleibt in naher Zukunft wohl unangetastet.
Fiir die 57-Jahrige ist dies Nebensache.

Leichtathletik. — Der Weg zur Biindner Rekordhalterin im Marathon braucht Zeit. Er fiihrt via
Nidwalden/Buochs, Ziirich und Bern ins Berner Seeland. Genoveva Eichenmann lebt im beschaulichen
Vinelz, zusammen mit ihrem Ehemann und ihrer Katze. Die vier Sohne sind derweil allesamt auf dem
Sprung, um auf eigenen Flissen zu stehen. Viel erinnert in der eher schlicht eingerichteten Wohnung
nicht an eine sportliche Laufbahn. «Die Pokale lagern auf dem Dachboden, die mussten gleich nach
dem Karrierenende weg», sagt die Hausherrin. Immerhin ein stdmmiges Souvenir ist geblieben. Der
massive Holztisch plus die dazugehdrenden Stiihle waren ein Preis beim Engadiner Sommerlauf. Hier
feierte Eichenmann in den Achtzigerjahren einen von zahlreichen Siegen an kleineren Laufen. Das
Engadin ist auch der Grund, weshalb sich die gebiirtige Nidwaldnerin aus Buochs (Bauernhof
Oberaglistal) seit 1986 Biindner Rekordhalterin im Marathon nennen darf. Von 1981 bis 1986 lebte
und arbeitete Eichenmann zusammen mit Ehemann Hans Eichenmann in Samedan. Im ortlichen
Regionalspital war die ausgebildete Krankenschwester unter anderem als Ausbildnerin firs
Pflegepersonal tatig. «Mein Mann orientierte sich beruflich neu und eroffnete in Erlach eine eigene
Physiotherapie-Praxis», sagt Genoveva Eichenmann zum Wegzug aus dem Engadin nach Vinelz.
Beruflich ist Eichenmann seither mit einem 40-Prozent-Job als Biirokraft in der Praxis ihres Ehemanns
tatig. Immerhin eine gewisse Affinitat zu Graublinden blieb. Oft verbrachten die Eichenmanns
Familienferien im Engadin.

Ihre sportliche Laufbahn bedeutet Eichenmann wenig. Irgendwie tut sie sich auch schwer, sich
Uberhaupt als Leistungssportlerin zu bezeichnen. Eichenmanns Marathonkarriere war denn auch alles
andere als geplant. Sie war in ihrer Jugend sportlich nicht liberaus aktiv, von einem geregelten Training
ganz zu schweigen. Und trotzdem wurde friih eine einmalige Basis flir den Ausdauersport gelegt. «Ich
hatte in Buochs einen sehr langen Schulwegy, erinnert sie sich. Rund eine halbe Stunde dauerte die
Bewaltigung der auch topografisch anspruchsvollen Strecke vom Elternhaus in die Schule, die sie
viermal taglich absolvierte. «Oft habe ich den Weg dann auch etwas schneller bewaltigt», sagt
Eichenmann. Es waren definitiv nicht die schlechtesten Voraussetzungen fiir den Ausdauersport.
Exakt derlei Geschichten von einem langen Weg in die Schule werden oft genannt, wenn es um
Ursachenforschung fiir die Uberlegenheit der kenianischen L&aufer geht. Eichenmann war auch ein
Naturtalent, eine «Kenianerin» aus Nidwalden.

Rekordhalterin am Bieler 100-km-Lauf

Zur Startrampe fiir den Marathon mutierte der legendare 100-Kilometer-Lauf rund um Biel. Aus
heutiger Optik betrachtet mag die Distanz nicht mehr schockieren, mittlerweile gibt es Zehnfach-
Triathlons oder mehrtagige Ultralaufe durch die Sahara. «Damals war dieser Lauf der ultimative
Hartetest im Langstreckenbereich», erlautert Eichenmann. Sie schwarmt vom einmaligen Ambiente.
«Mir gefiel das Laufen in der Nacht — und in jedem Dorf herrschte ein Volksfest», sagt sie. Die
besonderen Umstande beflligelten die Nidwaldnerin an ihrem neuen Wohnort. Mehrfach triumphierte
sie am Bieler Klassiker, ihre Rekordmarke von 8:05 Stunden bei der Austragung 1984 blieb wahrend
Jahren unangetastet.

Der «Bieler» stand am Beginn einer vermeintlich hoffnungslos spat lancierten Marathon-Karriere. 1983,
im Alter von 26 Jahren, debitierte Eichenmann Uber die klassischen 42,195 Kilometer. Die
Einsteigerzeit von 3:07 Stunden war ganz passabel, die Initialziindung fir internationale Meriten
erfolgte ein Jahr spater. Mit 2:48 Stunden lief sie in Zirich eine Zeit, mit der sie in der Schweiz bereits
zur erweiterten Spitze zahlte. «Vor allem mein Mann stellte sich nun ernsthaft die Frage, was da noch
drinliegt», erlautert Eichenmann mit einem Lachen im Gesicht. Hans Eichenmann hatte die Laufkarriere
seiner Ehefrau seit jeher hautnah begleitet und schliesslich matchentscheidend angeschoben. Die
Eichenmanns liefen oft gemeinsam im Training und Wettkampf.

1984 wurden die Weichen fiir einen Versuch als Spitzenlauferin gestellt. Und das professionelle
Lauftraining wirkte sich sogleich positiv aus. Schweren Herzens musste Eichenmann zwar auf



zukinftige Aktivitaten am lieb gewonnenen «Bieler» verzichten. Diesen Preis zahlte die Lauferinnen
indes gerne. Sie gibt zu, dass sie nun auch selbst ein Interesse daran hatte, wie schnell es moglich ist
den Marathon zuriickzulegen Als Angestellte in der Physiotherapie-Praxis ihres Ehemanns durfte sie

die Arbeitszeiten flexibel nach den Bedirfnissen des

Leistungssports gestalten. Es folgten Jahr fiir Jahr Bestzeiten. Den nach wie vor unangetasteten
Biindner Rekord von 2:36,41 Stunden realisierte sie 1986 erneut in Zurich, wobei ihr diese Marke nun
wirklich nicht viel bedeutet. «Das wusste ich nicht, dass ich diesen Rekord besitze», sagt sie erstaunt.
Als Hohepunkt ihrer Laufbahn nennt Eichenmann die Teilnahme am IAAF-Marathon-Weltcup 1987 im
stidkoreanischen Seoul, den sie inmitten eines Klassefeldes in der Zeit von 2:35,40 auf Rang 10
beendete. «<Das war mein wertvollstes Resultat», bilanziert Eichenmann. 1987 lief sie an den
Weltmeisterschaften in Rom auf Rang 18 ein. Ein Jahr vor den Olympischen Spielen in Seoul schien
der Fahrplan fir den ultimativen sportlichen Hohepunkt optimal zu passen. Auf dem Weg nach Seoul
resultierte im April in Zirich abermals eine personliche Bestmarke (2:34,43). Zur Einordnung der
Leistung: Mit dieser Zeit ware sie in der Schweiz 2014 die Nummer 2 hinter Maja Neuenschwander.
Und in der ewigen Schweizer Bestenliste belegt Eichenmann Rang 11. «Doch dann wollte ich wohl eine
Spur zu viel», blickt sie zurlick auf 1988. Sie erlitt einen Ermidungsbruch. Der Olympia-Fahrplan war

nicht mehr einzuhalten.

Chancenlos in Seoul

Zwar entschied sie sich trotzdem fiir den Abstecher
nach Seoul. Mit Trainingsriickstand resultierte lediglich
Rang 47 mit einer Zeit zehn Minuten Uber ihrer
Bestmarke. Schwamm driiber. 26 Jahre spater herrscht
keinerlei Frust lber die verpatzte, einmalige Chance auf
Olympia-Meriten. «Ich ware vielleicht besser nicht
gestartet», sinniert Eichenmann, «aber es war halt der
Olympia-Marathon.» Trotz des gegliickten Testlaufs ein
Jahr zuvor hatte sie wohl ohnehin keine Rolle gespielt in
diesem Rennen, mutmasst Eichenmann. Der |AAF-
Weltcup habe zu einer anderen Jahreszeit
stattgefunden, Olympia jedoch im Hochsommer. «In der
Hitze lief ich nie gut», sagt sie.

Seoul 1988 wurde zum Karriere-Abschluss. Sie
uberliess das Schicksal dartiber auch der Natur — und
wurde sogleich schwanger. Neun Monate spater war
Genoveva Eichenmann gliickliche Mutter. Drei weitere
Sohne folgten innert kiirzester Zeit, ein Wiedereinstieg in
den Leistungssport wurde nie zum Thema. Mit der
Frage, was denn noch moglich gewesen ware, hat sie
sich gar nicht erst beschaftigt. Nach bloss vier Jahren
gezieltem Training war sie im besten Marathon-Alter
von erst 31 Jahren vom Spitzensport zurtickgetreten.
Ab und an werde sie noch auf den Sport angesprochen.
Vor Olympia 2012 war Eichenmann ein Thema in der
Regionalpresse, und wahrend der EM im August
erschrak sie nahezu zu Hause auf dem Sofa, als der TV-
Reporter Neuenschwanders neunten Rang als beste
Schweizer EM-Platzierung seit Eichenmann 1986 in
Stuttgart (Rang 12) einordnete. «Ich war doch damals
alles andere als gut gelaufen», sagt sie und lacht.
Sportlich blieb sie aktiv, die Wettkampfe indes vermisst
sie Uberhaupt nicht. «Die Prioritdten im Leben haben
sich eben komplett verschoben», sagt Genoveva
Eichenmann und strahlt erneut.

Eichenmann-Heimsieg

Spannende Rennen mit iiber 500 Aktiven
beim Stanser Jubiliumslauf

STANS - Fast 500 Aktive be-
lohnten die Organistoren des
Stanser Dorflaufes zum 100-
Jahr-Jubilium des Turnver-
eins Stans mit ihrem Erschei-
nen. Auch die sehr zahireich
aufmarschierten Zuschauver
kamen voll auf ihre Rechnung,
siegte doch bei den Damen mit
Genoveva Eichenmann, der
Marathon-Schweizer-Mei-

sterin, eine Nidwaldnerin.

Neben den in neun Kategorien
angetretenen Langstreckenspezia-
listen kampften auch viele Dut-
zend Schiller und iber 20 Ge-
meindestaffeln um die begehrten

Von Stephan Zopfi

Medaillen. Nach den Volksliu-
fern, wo mit Pius z’Rotz, ein Ru-
derer, den Liufern den Meister
zeigte, und den Rollstuhlfahrern,
wo Weltrekordhalter Heinz Frei
vom RC Kriens der logische Sie-
ger war, konzentrierte sich die
Aufmerksamkeit zunichst auf das
Damenrennen. Bereits nach einer
Runde erschien die Zuger Haus-
frau Margrit Isenegger allein an
der Spitze, allerdings dichtauf ge-
folgt von Genoveva Eichenmann.
Bei Kilometer drei entschied die
Krankenschwester aus Samedan,
die sich aber immer noch als In-
nerschweizerin bezeichnet, den
Lauf mit einem trockenen Antritt
zu ihren Gunsten und hatte bis
ins Ziel keine Milhe, ithren Vor-
sprung noch auszudehnen

Im Herrenrennen war man ge-
spannt auf den Vergleich zwi-
schen den Marathonkaderange-
horigen und Waffenldufer Al-

brecht Moser. Die Marathonléu-
fer, die iiber das Wochenende in
Stans einen Kaderzusammenzug
hatten und am Morgen noch trai-
nierten, schwangen deutlich oben
aus. Zwei Runden vor Schluss di-
stanzierte der in Winterthur le-
bende Englinder Michael Long-
thorn seinen letzten Begleiter
Hugo Rey und legte sich auf den
letzten 2,2 Kilometern noch ein
respektables Polster von 15 Se-
kunden zu.

Die Stanser haben mit dieser
Veranstaltung bewiesen, dass at-
traktive Laufe nicht nur in Stad-
ten iiber die Bithne gehen kénnen.

Hauptklasse Herren (8,8 km): 1. M.
Longthorn, Winterthur, 28:11. 2. H.
Rey, GG Bern, 25:26. 3. R. Umberg,
STV Bern, 25:42. 4. B. Elmer, LC Mei-
len, 25:44. 5. P. Odermatt, Reinach/
Niederrickenbach, 25:46. 6. P. Haid,
STV Bern, 25:57. 7. U. Christen, LR
Gettnau, 26:00. 8. A. Moser, STV
Bern, 26:05. 9. R. Haas, TV Alpnach,
26:07. 10. J. Peter, TV Willisau, 26:13
_ Damen 5,5 km): 1. G. Eichenmann,
St. Moritz/Buochs, 17:58. 2. M. Isen-
egger, Zug, 18:29. 3. B. Galliker, OLG
Goldau, 19:41. 4. V. Forster, STV Lu-
zern, 20:01. - Rollstuh (2 km): 1. H.
Frei, RC Kriens, 4:31. 2. P. Gilomen,
RC Kriens, 5:04. 3. J. Odermatt, RC
Kriens, 5:38. -~ Volksliufer Herren 1
(5,5 km): 1. P. z’Rotz, Stansstad, 16:37.
2. J. Welti, Bassersdorf, 16:43. 3. P,
Flury, Neuenkirch, 16:59. — Herren II:
1. X. Zeder, Ebikon, 17:36. 2. A. Von
Rotz, Sachseln, 18:10. 3. A. Helfen-
stein, Luzern, 18:31. - Damen I (5,5
km): 1. K. Eugster, Meggen, 20:15. 2
E. Hug, Stans, 21:10. 3. B. Stidle,
Horw, 21:58. — Damen II: 1. L. Brun-
ner, Isletenwald, 27:00. 2. M. Dahin-
den, Luzern, 28:28. — Knaben (2,2 km):
1. R. Herger, Altdorf, 6:29. 2. B. Lim-
acher, Wolhusen, 6:37. 3. U. Flieler,
Stansstad, 6:43. — Miidchen (2,2 km):
1. S. Burch, Giswil, 8:46. 2. D. Réthlin,
Giswil, 9:07. 3. E. Schwald, Oberdorf,
3:28.




