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Erfolg ist,

wenn es einfach
aussieht, obwohl
es schwierig ist.

Weil Erfolg fur alle etwas anderes ist, ist die beste Finanzberatung die ganz personliche.
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Entdecken Sie an der Hirschmattstrasse 42 unseren kleinen
Kopierladen. Wir sind keine Papiertiger, betreiben keine Vogel-
W’ Strauss-Politik und schmicken uns nicht mit
falschen Federn. Daflir Gberzeugen wir Sie mit paradiesischer
Qualitat, liefern lhnen alles in vollem Galopp

und schiessen bei den Preisen nie den Vogel ab.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem kleinen Reich.

lhr B C -Team

Hirschmattstrasse 42,6003 Luzern, Tel.041 210 91 31, Fax 041 210 91 32







Jahresbericht 2012 der technischen Kommission

Liebe Nidwaldner Leichtathletinnen und Leichtath-
leten,

Liebe Eltern, Freunde, Sponsoren und Fans der LA
Nidwalden

Mit Freude Uber das Erreichte mdchten wir auf den
folgenden 2 Seiten auf das vergangene Vereinsjahr
zurickblicken. Dabei soll es einerseits um die zahl-
reichen sportlichen Erfolge unserer Athlet/innen
gehen, andererseits aber auch um die Leute, die
diese geférdert und unterstitzt haben.

Trainingsbetrieb

Hinsichtlich der Trainingsorganisation wurden in
der Saison 2012 die bewahrten Konzepte beibehal-
ten: Von November bis Marz wurden am Dienstag-
und Donnerstagabend Technik- und Konditions-
trainings in der Turmatthalle in Stans durchgefihrt.
Ergénzt wurde das Angebot durch das Krafttraining
am Mittwochabend im Eichli (ganzjdhrig) sowie
das Konditionstraining am Samstagmorgen in Bu-
ren. Letzteres fand aufgrund der zahlreichen Wett-
kéampfe im Februar/Marz aber bloss von November
bis Januar Anklang, weshalb sich das Leitungsteam
um Tobias Barmettler nun Uberlegt, das Training im
2013 nur noch bis zur Fasnacht durchzufahren.
Gut besucht wurden hingegen die Trainings am
DienstagundDonnerstag, dieabApriljeweilsimEich-
li oder fur die Leistungsathlet/innen in Sarnen/Horw
stattfanden. Nicht selten waren so auch im Sommer
und Herbst 15 oder mehr Athlet/innen anwesend,
obwohl fir viele die Hauptsaison schon vorbei war.
Etwas Speziell prasentierte sich das Vereinsjahr
2012 beziglich der Leitung des TKs: Luzia Filliger
war ferienhalber rund 7 Monate abwesend, dane-
ben wurde Co-Leiterin Daniela Mahler im Winter
erstmals Mutter und war zeitlich fir den Verein
auch nicht mehr im gleichen Masse verfugbar. Mit
Daniel Blattler, der die ganze Wettkampforganisa-
tion Ubernahm, Ursi Haas, die Latsch organisierte
und all den vielen anderen Leiter/innen und Helfer/
innen, die irgendwo eingesprungen sind, konnten
die sportlichen Tatigkeiten aber fast in der ge-
wohnten Qualitat weitergefihrt werden.

Die bewahrte Aufteilung in Leistungsathlet/innen
sowie die Gruppe Fit4fun wurde beibehalten. Erst-
mals wurden Athlet/innen, die im U14-Alter re-
gelmassig das Mittwochtraining besucht hatten,
bereits von Beginn an bei den Leistungsathleten
aufgenommen. Daphne Bdsch, Noah Risi und Lars
Portmann machten von dieser Moglichkeit Ge-
brauch und absolvierten neben den geforderten
3 Trainings pro Woche auch das Trainingslager in
Latsch. Aufgrund unserer positiven Erfahrungen
sowie der Notwendigkeit, bereits im jingeren U16-
Jahrgang disziplinenspezifisch zu trainieren, wird
diese Moéglichkeit fir motivierte Athlet/innen auch
in Zukunft offenstehen.

Die 18 Leistungsathlet/innen teilten sich 2012 in
die beiden Gruppen Sprint/Sprung/Mehrkampf
und Lauf auf. Die Laufer/innen trainierten nach

den Vorgaben von Disziplinentrainer Jirg Egger-
schwiler, der so viel wie kein anderer Trainer pra-
sent war und daneben viel Zeit in die Individuali-
sierung der Trainingsplane investierte. Doch die
Erfolge sollten ihm Recht geben, ebenso wie Tobias
Barmettler, der als Disziplinentrainer seine Sprinter
zusatzlich zum LA-Training ins StUtzpunkttraining
nach Luzern schickte.

Wettkampfe

Traditionsgemass stellen die Crosslaufe im Winter
die ersten Wettkampfe der Saison dar. Hier quali-
fizierte sich Florian Lussy fUr den internationalen
Cross in DUsseldorf, den er als guter 12. beendete.
Weitere sehr gute Resultate sicherte sich Florian
am Luzerner Stadtlauf als Sieger der Nachwuchse-
lite und am Nidwaldner Lauf als Gesamtsieger. Nur
mittelmassig gelang dem U20-Athleten die Bahn-
saison ab Mai, obwohl er mehrere U20-Vereinsre-
korde und in 52.49 Sek. den 400 m-Vereinsrekord
der Aktiven aufstellte.

Mehr Erfolg im Cross hatte Ramon Christen: Zu-
nachst wurde er in Kriens bei den U16 Innerschwei-
zer Meister, dann folgte der hervorragende 3. Rang
an der Cross-SM und Rang 2 an der Hallen-SM Uber
1000 m. Nach einer kurzen verletzungsbedingten
Pause im Juni sicherte sich der Ennetblrger mit
Rang 3 tGber 600 m an der U16-SM und Rang 2 tber
1000 m am Mille Gruyére Final die SM-Medaillen
Nr. 3 und 4 der bisher erfolgreichsten LA-Saison.
Bemerkenswert sind auch seine gelaufenen Zeiten
von 1:24.45/600 m und 2:36.66/1000 m, die beide
deutlich Ve-reinsrekord U16 bedeuten.

An der Hallen-SM der Aktiven wurde die LA Nid-
walden durch Daniel Blattler und Stig Segat vertre-
ten. Daniel verpasste mit Rang 4 Uber 1500 m die
Medaille nur knapp, Stig wurde im grossen Starter-
feld tGber 60 m sehr guter 5. Wahrend sich Daniel
im Verlauf der Saison nicht mehr steigern konnte,
ging es bei Stig in Folge steil bergauf: Am Mee-
ting in Willisau Anfang Mai lief er tlber 100 m erst-
mals unter 11 Sek., in Horw folgte die neue PB von
10.77 Sek. An der EKM schliesslich stoppte die Zeit
bei 10.70 Sek. und Stig holte als schnellster Zent-
ralschweizer Gold Giber 100 m und 200 m. Es folgte
die SM der Aktiven mit der Finalqualifikation und
einem denkbar knappen 4. Rang, bevor es an der
U23-SM dann mit Rang 3 endlich mit der Medaille
klappte. In Sarnen verbesserte Stig zudem den 200
m-Vereinsrekord auf 21.98 Sek.

Im Sog von Stig zeigten auch die beiden Sprinter
Pascal Wullschleger und Severin Niederberger eine
hervorragende Saison. Severin wagte sich auf die
400 m Hurden-Distanz, lief in 58.36 Sek. den Ver-
einsrekord und holte an der U20-SM Uberraschend
Bronze. Pascal verbesserte seine PB Uber 100 m
von 11.96 Sek. auf 11.20 Sek., was einem Quanten-
sprung gleichkommt. Daneben holte der vielseitig
begabte Stansstader an der EKM 4 Medaillen und
Uber 110 m Hirden in 16.58 Sek. deutlich den Ver-
einsrekord.



Diese erfreuliche Entwicklung bei den Hirdendiszi-
plinen setzte Nadja Wipfli auf eindrickliche Art und
Weise fort: Sie wagte sich auf die 2000 m-Steeple-
Distanz und holte an der Schweizermeisterschaft in
sehr guten 7:51.50 die Silbermedaille. Daneben ge-
lang ihr zusammen mit Daphne Bésch und Sabrina
Imboden erneut der Staffelerfolg tGber 3 x 1000 m
bei den U16 an den Innerschweizer Meisterschaf-
ten. Daphne ihrerseits darf mit Gold im Cross und
Uber 2000 m auch auf eine erfolgreiche Saison zu-
rackblicken, ebenso Sabrina mit Bronze im 600 m
und Silber im Speerwurf. Die achte und letzte SM-
Medaille fur die LA Nidwalden holte Mirko Blattler
Uber 3000 m bei den U18. Nachdem er eine durch-
zogene erste Saisonhalfte hatte, drehte er im Au-
gust machtig auf und realisierte mit 4:07.66 Uber
1500 m und 9:06.92 zwei deutliche neue Vereins-
rekorde. Sowohl Mirko als auch Ramon kommen
dank ihren Leistungen damit ins SAT-Bewerbungs-
verfahren, das im Spatherbst 12 durchgeftihrt wird.
Wenn die Tests positiv verlaufen, kommen beide in
die unterste Stufe des Nationalkaders zu den Swiss
Athletic Talents — so wie es Florian Lussy und Mir-
jam Niederberger vor ihnen geschafft haben.
Weitere grosse Erfolge konnten wir 2012 zusam-
men mit der LG Unterwalden feiern: Zum Einen ge-
wann die Manner Aktiv-Mannschaft die SVM der 1.
Liga mit deutlichem Vorsprung und realisierte den
Aufstieg in die NLC. Zum Anderen holte das U20
Olympisch-Team mit Florian Lussy, Manuel Omlin
(OW), Severin Niederberger und Pascal Wullschle-
ger die Silbermedaille an der Staffel-SM. Weitere
LG-Medaillen folgten an der IS Staffel Gber 4 x 100
m, Olympisch und Olympisch U18.

Von den SM-Medaillen her liegen wir damit im
2012 deutlich tGber den Resultaten der Vorjahre.
Auf konstant hohem Niveau bewegen wir uns bei
den regionalen Medaillen, was sich zeigt, wenn
der ILV jeweils seine Medaillenspiegel veroffent-
licht und die LA Nidwalden meist unter den ersten
5 Teams ist. Alle weiteren Medaillenrange und SM-
Klassierungen kénnen im Jahrbuch nachgelesen
werden.

Schlusswort

Es bleibt uns zu danken:

Allen Leiter/innen, die ihre Freizeit zu Gunsten der
LA Nidwalden einsetzen

Allen Eltern, die uns und die Athlet/innen an allen
moglichen Orten unterstltzen

Jurg Eggerschwiler und Pascal Wullschleger, die mit
der Dropbox und der Homepage wichtige Kommu-
nikationsmittel innerhalb des Vereins unterhalten
Marco Portmann und seiner Kampfrichtercrew, die
uns wo immer nétig an Anlassen vertreten

Allen «Schreiberlingen», die uns via LA-Sprint,
Homepage und Zeitung auf dem Laufenden halten
Dem Vorstand fur die gute Zusammenarbeit

Ein grosses Dankeschén geht zum Schluss auch an
alle Athletinnen und Athleten fur die tolle Stim-
mung in den Trainings, fur die Einsatzbereitschaft,
fur die Motivation und fur euren Beitrag, den ihr
zu Gunsten der «LA Nidwalden» geleistet habt.

Im Namen des TK:
Daniel Blattler, Luzia Filliger & Daniela Albertin
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Jahresriickblick Jugendleichtathletik

Vor einem Jahr habe ich die Hauptleitung der Ju-
gendleichtathletik von Christian Gloor UGbernom-
men und kann auf ein erfolgreiches Jahr zurick-
blicken.

An den Kantonalmeisterschaften wurden elf Me-
daillen erkampft. Drei im Sprint (Julia Niederber-
ger, 2 x Nino Portmann), fiunf in den technischen
Disziplinen (Nino Portmann, Nadine Achermann, 2x
Michael Hofmeister, Julia Niederberger) und drei in
den Laufdisziplinen (Fiona Steffen, Lukas Egli, Ra-
hel Blattler). Im Vergleich zum Vorjahr wurde eine
Medaille mehr geholt. Die Ausbeute der Medaillen
liegt im gleichen Bereich wie in den letzten 2 Jah-
ren, das zeigt mir, dass der Trainingsbetrieb so gut
ist.

Durch die Griindung der LG Unterwalden in diesem
Jahr konnten wir im Bereich der Teamwettkampfe
profitieren. Bei der Innerschweizer Staffelmeister-
schafen konnten 4 Mannschaften zusammen mit
den Obwaldnern eine Medaille feiern und zwei
weitere konnten sich fir den Final qualifizieren.
Bei der Vereinsmeisterschaften konnte am Meisten
profitiert werden: Nachdem vor 2 Jahren nicht ein-
mal eine Mannschaft gestellt werden konnte, ka-
men dieses Jahr 5 Teams zustande. Dass dann noch
3 Mannschaften — die U14 Jungs, die U14 Madchen
und die U12 Mixed gewannen, erfreut mich sehr.
Das Ziel, das sich Christian gesetzt hatte, eine aus-
gewogene Mischung von Erfolgen in Lauf- und
anderen Disziplinen zu finden, wurde auch dieses

Jahr erreicht. Ich werde es auch weiterhin unter-
statzen.

Im Trainingsbetrieb haben wir seit zwei Jahren ein
zusatzliches Training fur die U14 Athletinnen und
Athleten am Mittwoch eingefuhrt. In diesem Punkt
war ich in diesem Jahr noch nicht ganz glicklich,
da die Qualitat des Trainings vor den Sommerfe-
rien unter einer Leiterknappheit litt. Diese fihrte
dazu, dass etwas gedndert werden musste und ich
war gezwungen, die Richtlinien anzupassen, damit
das Mittwochtraining wieder eine hohe Qualitat
erhalt.

Die Leiterknappheit ist auch im Freitagstraining
immer wieder zu splren, denn durch die erfreuli-
che Anzahl von Teilnehmer/innen mussen pro Trai-
ning sechs Trainer gestellt werden. Da viele Leiter
aber noch in der Ausbildung sind und selber aktiv
trainieren und Wettkampfe bestreiten, wollen sie
nicht jede Woche noch einmal mehr auf dem Trai-
ningsplatz stehen.

Neben den oben bereits erwdhnten Resultaten
durften wir eine ganze Reihe weiterer Erfolge fei-
ern (Medaillen an anderen Meisterschaften, Final-
gualifikationen,...).

Die einzelnen Resultate sind den entsprechenden
Homepage- oder LA-Sprint-Beitrdgen zu entneh-
men, die Bestenliste sowie die Liste der Podestplat-
ze und SM-Starts dem Jahrbuch.

Stig Segat, Chef Jugendleichtathletik
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Schweizer Final
superiativey

LAUFSPORT: Silvesteriauf

Mol Wockenblath Jen A2

Siege in drei Kategorien

KL Micht weniger als 26 Liiufer aus
Midwalden und 15 aus Dbwalden stan
den am Stan des Sibvesterlauls in Ger
s Dies b sirfimendem Hegen, dakiir
umso erfolgreicher. Gleich drei junge
Sportler siegten in threr Kategories Mir-
ko BlEuler [15) aus Stans in der Kate-
gorie 11 18, Daphne Bésch (13) aus
Hergiswil in der Kategorie U 14 und
Alescandra Wallimann (17) aus Kemns in
der Kategorie U 1R Mirko BlEttler
brauchie fiir die 3,75 Kilometer gerade
mal 1318 Minuten, Daphne Bisch Hir
dig 2.5 Kilometer 10:09% Minuten wnd
Alecandra Wallimann Hir die 3,75 Kilo
meter 14:36 Minuten.

Sportliche Gemeinderatin

In der Kategorie der Erwachsenen
iber 10 Kidomser errefchie der Hergls
wiler Daniel BlEnker mdtl siner Zeft von
34:54 Minuten den 6. Gesamirang von

144 Klassierten. Er verfehle das Podest
nur gerade um 46 Sekunden, Fweit-
schnellster Nidwaldner war Sepp Hess
aus Oberdorf (41:43), drittschnellster
Midwaldner Walier H:il_-:l-l_'r'l:u_':rgrr ANLS
Stanms (42:57), Bester Obwaldner Liufer
war Andreas Ablicherli aus Giswil
(35:23), dicht gefolgt von Egon Auchli
aus Engelberg (35:35) und Toni Durrer
aus Kerns [45:32), Als rin;-'jgnr Frau aus
(= und Midwalden startede beim 10-Ki-
lormeter-Lauf die .#.Ipn;l;ha_'r Gemeinde-
riitin Kathrin Ddinnd. Mit ciner Zeit von
47:53 Minuten emreichie sie den beachi-
lichen 12. Rang von 34 Klassierten Frau-
en, Der Gersaver Sibvesterlauf bildete
das 13, und letzte Rennen des L2-Lauf-
cups 2011 der sMNewen Luzemer Zeinangs
und ihrer Regionalausgaben.

Ranglisteiinbor ww. gersauer-fikesterlaut.ch,
wwear brlaufcup.ch

Fiorderungspreis
fiir grossen Einsatz

LEICHTATHLETIK hpre An der
Delegiertenversammiung des In
nerschweizer Lelchtathletiioerbon-
des [ILV) wurden Lugda Filliger
(LA Nidwabden) unad Tobiss Kruser
(TV Rewssbilhl} e he unermibd -
liches Wirken bm Nochwuichsbe-
reich mit dem H:u:h‘l-'l'lh:lulhd :‘:Iie
run it i |
'-'.-_M En Emil Bid {1V
Horw), milt woeihligen Starernul
geboten wie auch vielen neben-
armilichen Amtern in seinem
Stammverein, werden von der
Ledelvtathletk. Funilie sehi ge-
schite. Sell fahrzehmen sielit der
Horwer ale Starter in der Ledche-
sthletkszene cur Verfligung, mit
setnem immensen Elnsliteen [Spli-
eenlelchiathletk, Sradilaul, Lucer-
ne Marathon, Melsterschafien
usw. ], wurde or zu Hecht zum Eh
renmitglied des ILV gewiihl.

Ep:’r‘-l Jourval, 2404 2042
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Internationale Luft fur Florian Lussy

Landerkampf-Cross-Challenge in Diisseldorf

Fraxz Hiess

-
Autgrunil der guicrs Ecsullale bm dies
filicigesi Swiss Athleths  Cross-Cup
wurde der Stanser Floran Lossy yom
Schwelzer Verbanad fir den Nach-
il hn=Croste Latletkampl b Neukie
chenThisseldor§ sufgeboten. Dont e
reichie erden 12 Flakz.

W Leichiathletik - An afsesem Lin-
derkampd, der jewells @wischen der
Solraeie, Dewtschlaml, Morwegen uid
Dimemerk aisgeiagen  wind, star
Bt dler TH-Jahrge Dherdodler Fliss
an Lussy in der Kalegorie 20, Seine
Dualifkacon ¢fedmphe of sich mie
dem 2. Rang am naticnalen Cross im
Lataamne ufel deim Sleg am nalinnalen
Cross I Alfollerm e ONE berschise
kel Im slarken mbermationaben Tedl
mehimerfeld womn Neukifchion effelchis
er als doithester Schwelzer dem
12, Kang = mi sinesn Blickstand vwom
B3 Sckunden aul den cinhsimdschen
Singer Hemdrik PledTer. Auf den zwei
beesiem Sodvweines, Bascal Linpemliscic,
voeror er bl minm drel Grad sufl dem
here  wil gelnmetien Rodeti mll
lefchien Slelgangen ediglich Rind 5S¢
KiEnden

konzenratlon aul Sachwuchs-5M

Mach dem Wettkampd  berichie 4 ,
Florian Lisssy pepenilber der QNG
eEs war ein tofles Ericbnis, an die-  Der Midwaliner Flortan Lussy gilt abs grosses Mittelstrecken-Tabend umd konnte an der Crss-Challenge in Digsseldor
erm  Infermationalen  Cross dabel  erae internatonabe Erfabrangen sammeelin.
o setn, unid lelh muasbe Featsielles,
lass dbe ouslinfische Eonkurmrene dicaplberts Hesamiders toll fapd Flie  Konmten Der Nidwabdner Laofer Eomgeniner sich suf die Nachweuchs
aech schnell lnafen kann. beh wice  rian Lossy, dows alle Nalionen (o der verzichie! jeizt = aechdem er in den  Schweizermelsterschafien  der LUZ0
Im Benpen gefne ofWay weller vorme  glebehen  Uniesbunl  untergcbarschd  eizien Wochen viel trafideed hatl uad  vom 260 Febroar L Mapglingen, wi
prwesen, abief ich hatle eitie letclie waren umil sich die Athleten nas den mehrere BEennen gelaufen {st aul e liber 1000 Mater laalen wirnl
Erkiltang angd war deher cowas kane  vemchiledenien Natlohen austagvchien  defi mabonalen Cooss ih Benken ubd w30 ories it & fabri - 15,56 i

Frpie faasy |Ruas

LEICHTATHLETIK: Cross in Affoltern M. A.AL

Florian Lussy gewinnt

pd/red. Am Crosslauf in Affoltern
demonstrierte Florlan Lussy (LA Nid-
wialden) selne starke Form {iker 4 Kilo-
meter ermeut eindriicklich, Bel Daver-
regen und tefem Boden setzte or sich
auf dern couplerten Kurs mit dem Krien-
ser Stefan Lustenberger schon frilh an
die Spitze des Rennens, und alles lef
auf einen fwelkampd der beiden heraus,
MNach elnem Antritt auf der letzten Run-
de konnte Florian seinen letzten Gegner
schlipsslich entscheidend distandderen
und gewann das Rennen bel den 120
it 3 Sebounden Vorsprung, Die weiteren
Gegner folgten erst mit (ber einer hal-
ben Minute Rlckstand

Auch Christen bberzeugt

Ebenfalls dberzeugen konmte Rumon
Christen (LA MNidwalden), der neu im
ilteren Jahrgang startet und wie alle
anderen U-16- und U-18-Athleten Kon-

kurmenz aus der ganzen Schwele vorfand.
Im 11:05 Minuten belegte er ilber 3 Eilo-
meter Rang 2 und musste ich nur vom
letetfiihrigen Mille-Groytre-Gesamisie-
ser Tom Elmer geschlagen geben. Wel-
tere Podestriinge erreichien als Dritoe
Alexandra Wallimann l::l] 20, Fiissnrt
Kerns) und die Engelbergerin Flona
Steffen (U1 14, LA Nidwalden). Auch die
vieriplacierien Daphne Bisch (U 16, LA
N:idumll!l.-n]. Amy ].Ellu.uil:lp:u[ (U 14, TV
Samen) und Tina Baumgarmes (U 12,
LA Midwalden) verschatiien sich Im
Hinhlick auf den Fentralschweizer Ju-
gend-Cross-Cup eine gute Ausgangslage.

Fortsetzung findet die Saison filr die
Kategorien U 16 und dlter nichstes Wio-
chenende am nationalen Cross in Lau-
sanne Alle anderen haben am sweiten
Lauf des Jugend-Cross-Cups in kriens
am 2, Januar Gelegenheil zu einem
wiEilEren S1art.
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Florian Lussy schneller als 4690 Laufer

LEICHTATHLETIK Der Ober-
dorfer Florian Lussy (17) siegte
vor einer Woche am Zircher
Silvesterlauf. Sein Fokus gilt
eigentlich einer viel kirzeren
Distanz - den B0D Metern.

POMAS VDN FLUE

i v e e i 1 b

Flarinn Lussys Erfolg glng aufgrund
des prominenten Telknehmerfeldes fast
uates. lm Folkus siand am 35, Zicler
Silvesterbaul ndchs die ]Inuprlr.q:
siuilern das 43-koplige Elitefeld. Neben
Sieger Paul Kipkorir zog vor sllem der
[(Mrwaldner Vikeor Rbthlin (9 die Aud.
meerksambelt auf sich.

Doch dem | 7-jdhrigen Flaran Lusey
gelung nbselts von Klipkarin und Rathiln
ein Exploit. [her Oberdorfer war der
schieflsve Liunfer der Hauptkategorie
(A6 km) wed Bess damiit 4650 Liofer
hinder sbch. «Das st bisher medn griss-
ter Erfnlg oul der Strasses, erklin der
MEdwnbiner Dass e als Erster ins Ziel
Eaulen Kinnte, halxe e slch nlemaks
ertrfuml. Doch Lossys Teltik bt voll
sulgegangen. Eine Trainingskollegin
habe ihm vor dem Hennen gesagl, wie
schnell er in der ersten von vier Runden
laufen soll. «ich wollie von Anfang an
I der Splezongrapps dobed seln. Das ist
ridr gehengens, sagt Lossy, Noch owed-
cinhalb Hunden wuarde e aber brenslig,
nlbs die Spiengruppe erste Liufer ihor-
rundede. «Wir missien uns regelrochs
einen Weg durch die Imumer{ln (T
fer bahpen. BEs war wie eln Slakoms,
erkldiin Lussy schmunzeind, Kurz vor
Schiuss erhihte der Obendorfer dos
Tempo und lief on ersier Posllon suf
dle Ziekgerade cin. «Den Fiebelnloud
konnbe b wegen melnes Varsprongs
gendessen. Dos war eln schr schilner
hioments, o Lissy. Mach 28 Minuten
und 308 Sckunden Laufeeli war sein
Skeg Tmisache. Als einer der jOngsten
Athdpien shcherto sich Florlan Lussy nichs
nur Kang 1 bed den fundoren, er war der
schnellste aller am Silvesterlaul gescar-
toten Liufer

Crossliufe stehen an

Florlan Lisssys Erfolg kamint Gberra-
schend, well der Oberdorfer elgemlich
kireere Distnnsen besvorrugt. Selne
Lichlingsdisisnz, In der or blsher am
meisien Erfolge felem konnte, sind die
fod Meter auf der Baohno Darnaifl leg
puch mach wie yor die Pricritis. [m
Seplember gevann er als Hihepunks
ciner sehr guten Salsan an der Schwel-
gof Metsterschall in der Kategarde U 18

Beschiftigh sich auch im El:‘ruhlr“bm mtenshy mit Ep-e;rrt
Florian Lussy an seinem Arbeitsplatz im Landespark 51ang
B Wsthim Pures

die Bronzemedoille. Im Winter fnden
aber eher Srmssenbiiufe sia, weswegen
der 17:Jihrige edobpreich wermehn
Dmusesifinfe tralpbers. Im Januar und
Fehnear stehen danm Crossliade sof dem
Programim, bevor lm Frithling der Folas
wieder sl die 800 Meter gelegt wind
sich habe mir eine Grundkondition an
trminbert, deshalb kmnn kch auch (Feer
lingere Distang gute Bennen lnufens,
erkliin Florban Lussy,

Toleranter Ched

Voo ungelithr kommen die Erfolge des
Oberdarfers nicht, Finf bis sechs Trad-
nings stehen pro Woche sul dem Pro-
gramm - auch m Winter «<Erd wenn
ias Thermometer unier 5 Grad sinkn
verzichien wir auf die Dauerlitude 1m

Frediens, sagt Florian tJIr'..\':.'. [haeu kom
men noch Sprint- und Krafitrainings in
der Stnser Eichli-Halle. Ein memlich
groaser Audwand [Gr elnen 17-fhrigen
Momenian absohiert or sine Lehre im
Spongeschall SportXX im LEndenpark
Stans. «Ohne die Unterstitmmg mednet
AMitnrbeiter wnd meines Chels binnte
kch nichi so viel iralnderens, ecklin
Lussy. 50 knnn er sarmsiags freinchmen,
um an Wenkamplen ieflzunehmen, and
Ferien flir Triningslager begdehen, G
miglich, dass er msch am nichsien
Sibesterlaul wicder vorme mili dabel sein
wird.

¥ Ranglbe dey Dicher Sivesterlairs m internel
unfer wwnls e torlif ch
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Bosch und Christen
gewinnen Gold

LAUFSPORT Daphne Bésch
und Rameon Christen dominier-
ten ihre Kategorien an der
Innerschweizer Crossmeister-
schaft. Dafiir gabs Gold.

pd. Ske wanen flr dos Highlight ous
Nidwaldner Sicht besorgt: Daphne
Bisch umdd Ramon Christen unad die erst
7-ihrige Nor Boumgartner durflen sich
an der Innerschwelzer Crossmelsier-
schaft In Kriens Gobd umhingen lassen.

Dank Tempernturen um den Gelrer-
prunks und wenig Meuschnes prasenties-
te sbch die couplerte Strecke im (rbernou
In erstaunlich guiem Zustand. Die Ath-
letinnen wnd Athleten der LA Nidwalden
zekgren sich elnmal meha i geter Forme
Gleich Im ersten Rennen lel Nora
Baumgariner aus Beckenred ouf und
davon und seizte sich in der Kategorie
Kids durch,

In der Katogore U 16 distanciere
Draphne Bisch thre Gegnerinnen beredts
nch dem Start vorentecheidend. Riach
hat sich nach einer schwierigen letzten
Salson wieder gefangen und scheint
Besser i Form e sein deni je. Schiliess-
lich siege diec Nidwaldnerin mit Ober
20 Selunden Vorsprung. Bahnspezialise
Ramon Christen stand iks in nickis nach
und gewann in der gleichen Alterskate-
gorie chenfulls Gberlegen. Er wanele
pwel Bundten ab, ehe e in der Schiuss-
minde mil einem rockenen Antrin die

Mit einem Lécheln zum Sieg

Foe | F e

Daphne Bdsch auf
defm Wed) Zum Seq
ro

Differeny von 20 Sekunden zu den
Gegnern legie.

Podestplatze fibr Lussy und Blittler
Bisher gehdote Mirko Blidtler micht 2o
den Crossspezialisten. In Kriens lief der
- 18- Ashbet von Beginn weg auf Medail-
lenkurs. Der Gewinn der Bronzemedail:
le war schiiesslich ungefihrdet, Zu dea
Topfavoriten gehiirte aech Florfan Lus-
&y (LI 20). Fiir cinmal lief ¢5 dem Sieges
des Filircher SihvesterdoufE nicht wie
ht, Trotzdem ermeichie e mit

der Silbermedaille das Minimalziel

Auch beim letzten Lauf des Innerschwezer Cross-Cups in Wauwil setrte sich Ramon
Christen (Nummer 39) in der Li-16-Kategorie sicher durch. Raphael Kunz (123),
Dominic Barmet (221), Siman Schdpbach (71) und Flavia Stutz (78) auf der

Verfolgung des dreifachen Laufsiegers.

Bl Hanoeier Hosn

Crossmeisterschaft

Milsney [0 D00 m): 1, Rasdi [Bewr) 30474
A, Dell Kol (WoBwsenl 32:16,6. B Mazthis
Ml (Rerasmdagied] 1255 = W20 {10/ D0 m)
1. Bybarr (Bakel] 32149, B, Dasiall Luvienbe
g (rsny 353 13, Foan Widne [Bemn-
milsite) 16:37.5 - Minnar D0 mlz 1. Bich-
Bl [Epdbenbach) #0606 5, Andeeay
Wl X5 7 gng Mawill F37.0
10, Damifak Lestscher (Gammau) B421. 10 B
win Iiglin [Sienend FATE 16 Phlipg Mihke-
Bach (Rainl 1028% - W13 (3000 MY 1. Fiel
Wain) 270 5, MGt Schigst Sempach]
G438 7 Gabrisl Willsuer |RolRenbargl
I0F S = W20 (600D m): 1. Ungetbos
Bulle) 30:10.9, 2. Stelan Lectenbenger (Kriem)
IEATS, 7. Rotes Limsy (Wdwalden) 1468
15, Joy leindich iGetinaul 203306 36, Jod
Farnet (Togl 13408 — Vellel, Minsar
(3008 mE . Bruno B (Eaciolmaity 10315
& Upll Komied (Lipers) 1936.1. = Senioeen 50
(6000 mk 3. Um Frischiopl (hesch) 200190
= fenioren &5 (RSN m): 3 kidee (Benten
(Geminau} T1-16&

Bisnner, U8 (5000 mli 1. benay Schaphes
Sempath) 17075 15 Luks Mielen (Hoow)
V29, 1. 21, Mirko Biiitler (Micwalden) 18511,

22, Flsein Myer (Dug) 1R380. 31 Besga-
imgsende b 19:51,2, 18 cos BEeh

Nidwalkben] 18.59.% 45 '-IW
iHichwaldes) 11:195. - U 18 mk i, Fran-
o2 Matl (Bern) 14:07 1. 1. Famds Christes (iid-
vatiden) 14:30,1. 7. Siman Schiplach (Gettnas)
1540, 1. & Haphaef Kuns [Reansbihll 15084
10, Deminii Bammet (Wilkizau) 15:17.2, 19, Mook
Gahathuber (Reussbdibl) 15571, 32, hwan Eiln
(Steinen) F6:05.3, 7. Mike Micken fHorm)

19, Jeaas KEEn Elenen) 134005 11 Fabian
Teummer [Slemes) PR1T 0 37, lens HE¥ (Sl
men) 15526 - U1 (2000 mk 1. Laftion

st} B 5 6 3. Gabiiel Dureer (Kerre) 9,
12, levemars Bocher (Kerma) G070 B Sl
Lutfhih Stemen) 9311
mefd T4L0 - 010N

Biwar (Lepvn 155,90 1. baan Betschar (Shee)
1570 0 kaas Buiker (Newsskishl 4108
10 Jas Regil (Senend 088 10 lnlt Laecs
Eahdi [Emmeatisnd) 4745

Framen [BO0) mk 1. Burti {Bemp BR0T8, 7. Lass
mifi Widmer [Eafekl 31245 9. Yvahne
CEbiuoen) 35:56,0 < U 23 (08¢ mk 1. Schhempl
(Hitienh POEIR2. 7. Chiiting Reiched [Tog)
12375 < W (8008 mk 1. Coling fBise)
15000, 6. Ramons Telel [Lugernd 13584 -
AR (4000 mi: 1 Kinig (Witben] 15185
b Flavdia Seutd (Géflaaudl 15:25.7. & Seling
‘Schamer (Wilisau] 16001 7. Corina Kbnig
(Emmendtmnd] 16112, = U116 (bbdd mk
1. Lira Alemannl  [Unbédstrasd] 11475
11 Manne Wikdsen Leren] L2066, 15 Kad-
& Wiplhi (Webwalden] 17:50.7. 15 Daphne
Blich {Nbwakdan] 13005 M Vea Fui
0wl TAGLT - U 14 [F000 mg1. Silati
iKkerhsamh 71195, 17, Fiosa Sieflen (Midwal-
deng BI07. 1. Amy L LSamiEn)
8383 41, Lesna Bdhl (Emmensirand) 8:57,2
5, Simeaa Desiet (eiren] 146 49, Samim
Oelrrnat! (Nebwalden) 5298 — W0 12 {0000 m];
1. Trhkabeld FALE, ). Alshah Moeceli
|Cham} 7840, 21, Jama Broch [(Steinen) 5397,
IZ. Mirfam Koigel [Siednen] 9404 - UM
(1000 mk 1. Minder (Sphez) &880 1. Sam
Parimann (Malees) 4083, 5, Aurels Thalmann
Ity 434,17 7. Faddenne Kadmann {$0einen) |
430,78 Madjs Fabitta { mmestioand) 4:75 5.

Resulitata: waw.datasporionm

_
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-
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Blattler: «<Ein enttauschendes Rennen»

Daniel Blattler und Stig Segat Vierter und Fiinfter an SM

Frase s *

[He mnationalen Lebchiathietik-Falen-
medstemschafien der Aktheen famdden
iieses Jabr in 51 Gallen stntl. A Un-
terwaklen waren mit Dankel BRacibes and
Sthy Sequt von der LA Nibwalden nur
rvei Athleten mm Start

B Lelchiathletik - Die diesjihrigen
Hallémitwistemchallem  slafslen s
Sprint Gber 60 Meter ganz im Ecichen
s ediimalioen Milglicds diss TiEmyer
eims Alpnach. Eeto Amaru Schenied
Schenkel wunle sether Favorienmol
le Ukt dle Sprintdist=ng gerechs and
wrizie mich im Final mi 6739 Sckun-
den wor Sweven Gugerll und Apdreas
Bommumn durche Obvech] RBeto Ammam
Schenkel d8e LEme fir die Halen
Welimelsierschinl  erfillli hifle, ver
pichiel ef anl ene Telmalime, e
Indoor-5adson war il fhn vielmehr
ein Traiming, wm sich ool den crslen
Metern der Sprimidistane Fu vertses
sorn. Wie er selbai berichlet, st selne
Beschbonsung nech dem Sar e
wnlche Grossanlizse noch michi sin
bil gefug. Im gpdchen Sprintfinal. @
ibem Scherkel den SM-Thiel bolwe, war
nuch der 21-jilrige Stnmser Stig Seqal
nim Sart, Moach guelen Lailleastisges
im Yordwuf mil 7,180 Sebundem und im

Gute Bilanz der
Zentralschweiz

LEICHTATHLETIE HPR. 655 Liide-
rinnen wrel Liuler waren an den
Lemwetner  Ciessmemarschalen
maghet. Darunter wnd @ paa
sehf e Rewifate der Tenboal
el nu versechaen. lonas
Sehidrde (ST Sempathn winste 1
iberreugen blehe Text Bnkal. m
Aenrery der [Ble Gl 10000 m

Arfbsmennen sn guies Renen
Lr darf sich (iber den 3, Rarg e
. Sefan Listerborger (Kdeny'
U200 bed an der Spitze mil wund
orreachie: Pty 2. Ramon Cheivlen
LA MNidwalden) wnd Flana Sluts
(Getinal) pwigien in dhien Kabe-
gorien tehi Behersie Aennen wnd
winchon e mit sreern driifen Raing
bebhnt, Hes clem kbanaben Athleion
erkdimpfton sich Albak - Mool
U1 vormn TV Cham nd wian
Beticham (U100 vom TV Slewnen
prmanhy clie Liltws o miles:

Bieri sorgt fur Dberraschung
I Mirncrods Ober die 3000 m
egie oher WYl ANk Ly
o wnen ko Leul Zu sinen
Podesiplir teflflen ikm lediglch
13,7 Sekainden was M ihn REng
5 eddeuiote b olalaul gisvann
uberraichend der Edcholrrmatis
Brane Biewi vor den lelonjistwigen
Shager Liek ineel (LC Lueesny). Dire

in, Pritka Al der
Waur Ersfeil), mussle s ge
surdheitbchen Grimden md e
Rennen werschben,

Halbifinal mit muer persanlicher Best-
letstumg von 702 Sekumden gualkll
rerse sich Seqat fiir den Final ass dem
&5 Athdelen pmfzszenden Teilnchmer
feld. Im Firadl erelchic er mit poch
mals sehd guien 704 Selonden den
&, Schlussr=ng = niar elne ¥lerdelusiom
de hinter dem chemalisgen Densaldner
Sprintmcister Schenkel

Knapp am Podest vortel

Im 15N eter-Laif vom Sonnidag-
nachamisteg, 19. Februar, qng der
Hengiswiler Danfel Biiider von der 1A
Milwabden an deiy Start. |n elfein Kem
nen, des er nmach dem Siart nosch mit-
bestEmmbe usd in desi e tellwetse das
Feld anfihne, musste er im Endicempl
drel Gegier wvorbecitiehen lassen umid
emeichie den 4. Bang = auf die B
remedaille fehlMen im pur gersde G
Humdertsbesekunden. aFir mich war
es eln ovwas enitiuschepdes Benmen
wurde ich doch fusi deiten Mal his
lervinamder YVierser an dem Schweteer
Hallensnelstersc haflen. Besoiders b
wat, dass leh den e@ipaingen Melsier
uml den ketzijahrigen Driles in diesem
Iahr beraingen Ecnnte ind motdem
wicider Yierser wurde, oo muss ioh es
halt nichsies lahs wieder profierens,
wo der Herepswler naeh dem Benmen
e LI TN, e s L Pk - 1918 10w

Gisela Lussy,
Startnummer 9506,
zum 35. Stadtlauf:

algch Bin pum achign Mal hier

Dt Mhveani il haoch, die Stimmung
gressartiig. Schan, dass so Wiele
mlisnachsen. Ein talles Eilsbne.s

Garte L, e

O 240242

Stig $egat tganz links) brillerte im s0-Metee-Finallaud mit dem 5. Kang an den

Schwrizer-Hallenmeisierschalten in 56 Gallen.

Fowo Prasa Bliss

Hachwasths-5M falgt

Am Sonntag, & Febnsar, Tinden dis
Letctriaihledl - Hallemmei sterschaflen  des
Racheasifnad Im Magglingen sem. Dan
grEen o paee Aihletin und ein &hir vom
Tumserain Klpnbth = Dandsls AbEchedl
ursd Mamsrl Omies - woowie viar Alhleien
wom Leahisthietfiverein LA Hidwalden,

nikmiigh Mirko BIICer, Ramon (haisies,
Pieslaen Ly und Pakdal 'Wiillscbleger, &0
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der
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wartende Seclisbergerin Nadis Wil
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Hi0 m Sterple ips Hemnen In einem
masgeglichenen Wettkampl belegie sie
chisn tolbid L Rang I ded i von 7:51.50
HMeben (he naneten aus Nidwalden auch
Florian Lussy, der die 800 Meter in dex
guten Zeit wom [:57.11 absohderte. Im
1500 mi-Lauif erreichie Dianbel [EnSer in
A8 den 5. A der jumge Mirko
Blinler in 4:10.04 den 11. Kang,

Silber fiir Bosch wnd Blattler

An den Rieglomen - Leichmthletikmnls-
erschafien in Asmag relchneten sich
e edencene Sidwakdner Nackwuchs
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U 1§ wunde Daphne Bisch In guten
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B4R tnd jubla Miederberger (L 14/
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| er Schweizer Leichiathletik-Nach-
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dier Welt in Magglisgen um die Hallen-
| Sehwelzermetsicetitel. Der F i i ks~
| per Bamon Christen sickerte sich die
| Silbermedaille

il Lebchiathletik = Beslets ifi Seens
| meten konmie sieh In der MsoppEnger
| Sporthalle — bei etwns schiechter L
| e vor alem den Linfern Schwierg
| keiten. beretete — der 15-jihrige Ra-
| mofi Chetstes Bn TN Meter-Ladil des
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Vizemeistertitel fiir Ramon Christen

Schweizer Hallenmeisterschaften in der Leichtathletik in Magglingen
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den Eineelmeisierschaften in Magglingen die Hochsprungmedaille nur knapg.
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Erstmals ein Junior als Tagesmeger

LEICHTATHLETIK Ein Trio
fahrte das Manner-Feld an,
Doch dann verscharfte Floran
Lissy das Tempo — mit gros-
sem Erfolg.

hi Betm 16 Nidwakdner Louf ervedch-
e der oepanisbetende Lebchtachbetiooe
eim Nidwalden mit 450 Lixlertnnen und
Liibem nkehl gane dbe erhoffie Tell-
nehmerzahl Alle Exegorien hamen sher
prosses Wettergllck und konnden am
Samstay durdhwess sul erockenem Bo-
den [aufen. Auch wenn es hehe S
peden mul des Podess refchie, die An
wrenging und der Enmpd um Selamden
wizlen mil einem sporilichen Erdehnis
belohni

Hart umbdmpfter Tagessiog

e Soecke der Kstegorie Minmes
Flihrie Gher G840 Meter nach Bdeen wnd
rurfick. Noach halber Distane Rihme dn
Trie min Forian Lussy, Dapdel Hilmlez
und Sven Marti das lang greogene Febd
nn. ¥ach nand einem Kilometer vor dem
Sl konnge Martl das schielle Tempo
mlchd mielhi milhalen. Def @licklichs
Tagessieger Flarian Lusey evkline saeine
I:.I'Il'!-!#ulﬂl'l:li.! =Tanl BEzder blleh mie
aul den Fersen, unad ok wussse, dass ey
nuch schoell bm Spart ist, deshalh babe
fich hereiis nand 300 Meter vor desm Fiel
mein Tempso verschirf,s [Heso Takolk
Wl nuaigegangen. Lussy prwann gane

napp mit 3 Selanden vor Denbel 55
ber [Sieger Houpthlasse) und Sven hlar
il wiande damit Sleper el Gon oo
umil konmie sieh mucl sl Tagesdeges
ausrufen lassen. Bel den Frosen halie
sich Jacqueline (Thelbhard (Aarwangen)
fiberlegen den Tagessdeg vor Tanja
Vollenwelder (LA Nidwalden),

[N Schiller-Kniegorien leben eing
[Mwimne von | 760 Metern. Diese wurde
won Aveling Nipllin (Jugl Beckenried)
mil 7 Selunden Vorsprang aul Lukas
Egli [ LA Nidwaliden | grwonni. Hel den
MvEkdchen siegie Floma Seeffen mit 10
Srfmnuden Vorspourg aul Bahel Wiftiler
(beide LA Midwalden)

schneller Nick Eggenschwiler

Mick Eggenschwiler (LA MNidwalden)
war bel den Jopendidegorien mit Ab-
slandd der Schacllkie fiber dle 3300
Neeter lange Laulsireche. B pewann dse
lugemil - A-Knivgoee. 25 Selunden lAnger
henditigee Aemn Binler (LA Nidwalden),
Sleger in der Kategorie Jugend B var
Wharco BliiEler (lugl Ennetshioos ], Bed der
wthlichen fugemd A Bher dis glelche
[isaamy gewann Lorians Denmartn
{Schiftland) vor Fablenne Drurrer (5.
club Dallemwil ], Dol Selunden [Hnger
bimuchir die Sepefn der Jugend-B-
Kalngoske, []h|ﬂ1ll-l:' Bischi, MU elmis
ASickstand wom 15 wnd &6 Selnden
belegren Madjn Wipdll end Tine Christen
die Ringe swel and drel.
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Mister Luzern 2012: «kHabe
mit Gelassenheit gepunktety»

LUZERN. Der neve

Mister Luzern 2012 hefsst
Matthias Tschuppert. Er

konnte mit Natdrlichkeit
und Lockerhelt punkten,

=lch habe gar nicht begriffen,
dazs mein Name genannt
winde=, sagt der neue Mister
Luzern Matthias Tschuppert
{z1}. Am Samsiag warde e (m
Lodt in Luzern zum Mister Lu-
e 2002 geldlin. Auch gestem
realisterte er noch kaam, dass
#r nun diesen Tited tragen dard.
Am Abend rlickie ey wie in den
leteien 18 Wochen in die Rek-
mutenschule ein.

Selner Meinung nach hat e
bed der Jury und deen Publi-
ks mult Gebassenhelt gepunk
el sWilhsend der Show bin
ich elniach bch selbsi ge-
hilebens, sagt Tschuppen. 5o
habe er in der Show bed der
«lveissen Frages, mit wem s
am lebsien im Lif stecken
higihen wilrde, peantwonet:
aMil einem Miarbelier vom
Schindier.s

Mit der Tellnahme an det
Mister-Luzem-Wah! wollie der
-JEhrige eine neus Erfahning

D repise hlistor Luzeen biatthiss Tschuppert pestern ma Hauss in Ennethirgen. coa=is

machen und spannends Leune
kennenbermen, «kch frese mich
sehr  auf die  kommenden
Evenis, an demen kch Lizem
verireien werde.s Seines beruf-
lichen fukunft sleht =M. Lo-

cker= genaw so gelassen ent:
gegen wie damals seiner Teil-
nahme ins Mister-Scheeiz:
Finale, Nach der RS will hai:
thias ein Prakiikum oder einen
Sprachaufenthalt machen und

dann im Herbsl 2003 sein 5o
dium beginoen: sArchibekl
oiber Kunsibehirer stehen asf
der Liste ganz obens, so
Techuppert weiber, der in fes-
ten Hiindien ist, moe gos
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Ramon Christen hat seinen
Medaillensatz komplettiert.

Trotz personlicher Bestzeit
reichte es nicht fiir den Sieg.

jeg. Die Ausgangslage belm Schweizer
10x00-mm-Fimeal i dier Kategorie M 15 war

klar. ¥ier Athleten wiesen elne dewlich
bessere Salsonbestlelstung auf als fhre
Konkurrenten. Einer der Favorlien hiess

Nidwaldner ITRTITRO 24

LEICHTATHLETIK: Schweizer Final Mille Gruyére, Aarau

Christen erneut auf Podest

Ramon Christen von der LA Midwalden.
Im Rennen wunde von Beglnn weg ein
hohes Termpo angeschlagen. Kelner der
Faveriten liess sich enischeldend dis-
tanzleren. Ab Rennhilfie fibernahm
Topiavorit Tom Elmer vom LAV Glarus
das Tempodiktat, Auf der Zielgeraden
versuchte Christen nochmals alles, um
an Elmer vorbelmukommen, musste sich
aber otz perstdnlicher Bestzelt von
23666 um 33 Hundenstelselunden

geschlagen geben. Welche herausragen-

den Zeiten die 15-]ihrigen licfen, wissen
Hobbyliufer bestens einzuschiitzen,
Christen kompleitierie seinen Medail-
lensatz nach scinem Sieg 2000 und dem
4. Rang 2011.

Das pweitheste Resultat aus Midwald -
ner Skcht erzielte Tina Baumgartner, die
in der Kategorbe W 11 auf den & Rang
lied.

Resultate: M 15: 2. Ramos Chisiten 276,66,

W 14: 12. Daphne Bisch 3:16.48 W 13: 19. Fisna
Stedfen 3-22.82. W 11; & Tina Baumgariner 3:22 27,

Sprinter Segat befindet
sich weiter im Hoch

Die Nidwaldner Leichtathle-
ten setzten ihre erfolgreiche
Saison fort und kehrten mit

22 Medaillen aus Luzern
zuriick. Herausragend war
Doppelsieger Stig Segat.

jeg. Stig Scgat verbessenie selne Best-
ledstung Gber 10O m mit optimaler Wind-
untersilitzung auf 10,70, Des bedeute
zurzelt Rang 2 in dor Schweimer Besten-
liste. Uber 200 m deldassierte er die
Gegner umd grwann In neaer persin-
licher Bestlelstung von 2503 mit fast
elnes Sekunde Vorsprumg, Uber 5000 m
der Minner gewann Sven Martl Sibber
i 163806, Laura Eggerschwiler erreich-
te mit 1,50 Meter Bang 3 im Hochspmung,

Wullschleger mit vier Medalllen

Der erfolgreichsie Medaillensammler
war L-18-Athlet Pascal Wullschieges;
Gold itber 110 m Hilrden [10,61), Silber

tber 100 m [11,27), sowie Bronze Gber
200 m (2341 und im Speeraurd (41,594)
lauteie seine Rilanz. Er verbesserie sei-
ne Bestleistung Gher 1080 m um sensa
tlonelle 065 Bel den U 16 gewannan
Dinphne Bisch fiher 2000 m (T:01.24),
sowie Ramon Chrisien {iher 6000 m
[ 1228, 15), Sabrina Imboden mmeichie im
Speerwurd Rang 2 (3359 m) und Gher
B m Rang 3 [1:45,65),

Am meisten Medaillen sammetten dic
U-14-Athleten, Uber 2000 m siegie Fio-
na Steffen kiar in schr jwien 701756,
fahel Mittler |ief asf Rmng 3 (7236,19)
und Lukas Egli wurde Evweiter ( T:1501),
Mine Portmann gewann Ober 60 m
(B854 60 m Hirden [14.18) und Im
Wedtsprung (4,67 m) gleich dreimal
Sitber, Modine Achermann seide sich
im Diskus mit 343 m durch, fulin
Niederherger gowann den Welisprumg
milt 4,76 m, wilhrend sbe ber 60 m (8,52
Diritte warde, Bel den [lngsten verpass
te Michael Hofmelster in Balhsurf (39 55
m} nur ganz knapp den Sieg. Daflr
gewann er den Weltsprung mit 4,55 m,

Stig Segat (Mitte) kommt kraftvall aus den Starthiocken. ”



LEICHTATHLETIK Schneller
als Stig Segat (21) ist in der
Zentralschweiz niemand. Bald
soll es dem Nidwaldner zur
ersten Medaille an nationalen
Meisterschaften reichen.

MELE VON FLUE
melc von fuee@lsreanerzeitung.ch

Er ist Sprinter und hat einen Knall
Diese Kombination dberrascht nicha,
denn die schnellsten Leichtathleten sind
bekanmt filr fhee speziellen Charakier
sElnen Knall habe ich schon eln biss-
clhene=, gibt Stbg Segat s Aber als Sprin-

PORTRAT
DER WOCHE

ted milisse man ein bisschen egoistisch
sein. Der Nidwaldner ist der schnellsie
Mann der Zentralschwelz, an seine Fei-
tem i1 in diesem Jahr niemand aus den
sechs Kantonen herangekammen, 10,70
ist er fber die 100 Meter heuer schon
gelauden, fir den 21-Fhrigen die persin-
liche Besteeit, Doch: «Mein bester Lauaf

dir Sakoon HEH.I'IH_ mir an dier Schwezer
Meisterschaft der Akriven.s Als Vierter
lag er eine winzige Hundertstelsekunde
hinter dem Bronzeplatz surfick. Die Zeit
von 10,83 war swar nicht so schnell wie

«Wenn es optimal
lauft, liegen
dieses Jahr noch
10,65 drin, in ein bis
zwei Jahren vielleicht
eine 40er-Zeit.»

ATIG SEGAT

seine Bestzeit. Doch Segat liel sie bed
garstigen Bedingungen, was ihr einen
hitheren Stellenwen einriumt. Im ersten
Augenblick war ef enttiascht Gber den
vierten Platz, doch dann obsiegre die
Freude Ober das tolle Rennen. Ein Jahr
frither hatte er es picht mal in den
Halbfinal geschaffi.

Das perfekte Rennen st thim abes
nach nbe gelungen. «Wenn es optiomal
Liufy, Hegen dieses Jahr noch 10,65 drin,
in ein big pwei Jahren Heicht sine
dber-fein, Aber mehr glaube ich nicht,
irgendwann ist fertige, 0 Segat zu sei-
nem Leistungsvermigen,

Die Medaille ist fallig .

An nationalen Meigterschaflen ist Se
gat bisher leer ausgegangen, im ver.
gangenen Jahr wurde er bel der 1023
Vierter diber 100 wnd 200 Meter. «Eine
Medaille i1 das Ziels, blicky er and die
U-23-Meisterschalt vom 8 und 9. Sep-
ternber voraus. Als Vorbereitung bestrin
er am Wochenende das Sommermeeting
in Sarnen. Ober 100 Meter lief er sine
Lot vom 10,91 und attestierte sich, kure
nach den Ferien, eine sgute Leistungs.
Moch besser gelang ihm der Aufrite Gber
200 Meter: In 21,98 stellbe er eine per-
afinliche Besteit awf und blieh zum
eratenn Mal in seinem Leben umer 22
Selbunden. Am Morgen hatte er noch
angekiindigt, dass er Bestzeit laufen
wolle - S1ig Segar hieh Wart. sJetz weiss
ich, wo bch stehes, sagt er im Hinblick
auf die 1-23-5M, Uber 100 Meter ist er
mit seEinen 10,70 Hweithester der Schwei-
rir Jahresliste. dber 200 Meter dank
seinen 21,908 neu dritbester Schwelzer
U-23-Arhbet.

Grosse Leistungssteigerung

In dieserm Jahr hat sich der Athlet der
LA Midwalden enorm verbessert. [Ther
100 Meter liel er vier Zehntel schneller
als 2011, dber 200 Meter sind es sogar
mehr als sfne halbe Sekunde, <Ich hilt
1e den Leistungssprung schon im betzten
Tahr fft, aber ich musste in die
RSe, st Segat. Er habe im Winter alles
damngeseizl, cinen guien Aufbaw auf
die Freiluftsaison zu machen, und es
habe geklappt. Das beweisen awch seine
Leiten.

Fin einzelnes Vorbild hat der 25<3h-

Der Bolt der Zentralschweiz

tige nicht, sleder, der schoeller b1 als
beh, Ist efn Vorbilds, so Segal. Er ver
suche (mmer jemanden als Viarbild s
nehmen, den er ingendwann mal schia-
gen kfinne. Er ptarted denn auch lebes
i Serben, in denen schnellere Liufer
dabied sind. Aber: <Al und z2u brauche
ich much eim Rennen, in dem lch der
Schnellste bim, Das st gun firs Selbs
vertralien. - Swel solche Liule hotte ef
am Semmermeeting n Sarmen, sowahl
iber 100 Meter als auch ifber die halbe
Bahnninde liel & alleine vome weg

Nur den Sprint im Kopf

Dass Stig Separ Sprinter wenden will
witssle ef schon als Junge. «Der Trainer
wallie, dass ich in Richiung Mehiknmpd
gehe, aber ich wollie nur spelntens, e
tnnert sich Segar. Anfamgs dachie er,
dass das Traindng lin Sprint wun eln-
Enchaten wel. Mbtlerwelle wobss o ahe
dass dem nichi so is. <ich mainkere
vier- bl finfmal n der Woche=, sagt
Segat. Pwelmal wird an der Technik
peleflt. dary kommen noch Elnhelten
fir e Kmft und das Stehwermdgen
Immerhin sel dies eine guie Abwechs-
bung.

[rass Stig Segat sich sl den Spring
folusslert, helssr nicht, dass er andem
Disziplinen nkcht geome nancht, Cer Nid
widdner komn sich durchaus auch fikr
Weltsprung, Hochsprung oder den
Sperrvr! begeistormn. Das gehfire wur
Letchtathbetik dazul. Deshalb fread er
sich auch auf die Mehrkampf-Meister-
schaft In Hochdor vom 22, ound 23,
September. Dot knnn er sich miy an-
deren Athleten dissiplinentibergreifend
MESEAT,

Eing Stunde flir elf Sekunden

Woh! kmum eine anclere Dissiplin b
- lm Vergleich aur Wettkampfdauer
eine so lange Vorbereitungseelt wie des
100-m-Sprint. Eine Stunde vor dem St
beginmt Segat, sich mit lockerem [ogging
nufzuwiirmen, Es folgen Laufchulithun-
gen, rwel Steigenmgslfule, dynamisches
Debinen und noch owel Steigerungs-
lHufe ous dem Sanblock heraus. Alles
i allem elne Stunde Yorbereinung
mund elf Sekunden Wettkasnpl

Stig Scgat hat Obrigens italienische
Wirzeln = Vater ud Mutler stammen
mus Malien Setn MName kling alwer alles
andere als italienisch. <5tkg 5t nonwe-
gisch, aber ich habe keine Verwandien
dort obens, kit der Nidwaldner aof.
Wihrend der Obmpischen Splele wer-
brachie or vier Tage in London wnd
schaute sich Uslan Bolts Aufiriin im
Public Viewing an. =Die Stdmmung war
cinmalig, die Englinder schrien, als Boli
auf dic Bahn kams, sagt Segat.

Seine grissten Erfolge nebst dem
vierten Platz an der 5M dbeses Jahr hat
Segat bisher an Innerschwelzer Medster-
schaften gefeiert. Dort liess er die Kon-
kurrenz ikber die belden Sprintdistanzen
hinter sich. «<Usaln Bolt macht es an
Olympla, kch in einer Kelneren Welis,
schmunzelt Segat. Immerhin in der
kleinen Welt namens Zentralschwelz ks
cr der Usain Bolt.
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Jahreswertung Jugendleichtathletik 2012

Rang Name Trainings Wettkampfe Lager GV TOTAL
1P / Training 2P / WK 1P / Tag 5P / Tag
1. Baumgartner Tina 17 46 5 5 73
2. Egli Lukas 22 36 5 5 68
2. Portmann Nino 22 36 5 5 68
4, Hofmeister Michael 22 34 5 5 66
5. Odermatt Samira 22 32 5 5 64
6. Mau Antonia 22 36 5 63
7. Blattler Rahel 18 34 5 5 62
7. Strik Nadine 18 34 5 5 62
9. Inglin Celine 20 30 5 5 60
10. Gauch Jasmin 21 28 5 5 59
11. Niederberger Julia 15 34 5 5 59
12. Baumgartner Nino 22 26 5 5 58
13. Achermann Cédric 20 28 5 5 58
13. Odermatt Angela 20 28 5 5 58
15. Christen Fabio 14 28 5 5 52
16. Barmettler Delia 15 30 5 50
17. Mau Felix 19 28 47
18. Gauch Jonas 20 26 46
19. Freimann Hue-Lan 16 20 5 5 46
20. Gander Simon 20 18 5 43
21. Steffen Enya 16 20 5 41
22. Achermann Nadine 15 16 5 5 41
23. Steffen Fiona 9 26 5 40
24, Christen Mirjam 20 14 5 39
25. Zimmermann Janis 10 24 5 39
26. Gander Corinne 19 14 5 38
27. Odermatt Carmen 18 8 5 5 36
28. Waser Silvana 18 12 5 35
29. Achermann Noemi 20 8 5 33
30. BUhlmann Fabiano 19 4 5 5 33
31. Schmidiger Livia 17 6 5 5 33
32. Taylor Shawn 16 12 5 33
33. Durrer Aline 19 8 5 32
34. Kaslin Sina 17 10 5 32
35. Beck Zoe 22 8 30
36. Birrer Jolien 18 6 5 29
37. Strik Lara 17 12 29
38. Durrer Denise 16 8 5 29
39. Hochuli Joel 14 10 5 29
40. Christen Tobby 20 8 28
41. Jans Benedikt 16 2 5 5 28
42. Estermann Julian 19 8 27
43. Wyrsch Marie 16 6 5 27
44, Pless Lou 12 4 5 5 26
45, Niederberger Gina 8 18 26
46. Stockli Tim 20 4 24
47. Langer Lilly 16 8 24
48. Christen Selina 21 2 23
49. Hafliger Martina 19 4 23
50. Durrer Sarah 20 2 22




Jahreswertung Jugendleichtathletik 2012

Rang Name Trainings Wettkampfe Lager GV TOTAL
1P / Training 2P / WK 1P / Tag 5P/ Tag
51. Baumgartner Olivia 17 4 21
51. Keiser Silvan 17 4 21
53. Koller Alina 16 4 20
54. Lauber Julia 14 6 20
55. Kurmann Kevin 10 10 20
56. Langer Lara 13 6 19
57. Fischer Simon 14 4 18
58. Janes Alain 13 5 18
59. Moser Vanessa 14 2 16
60. Bieri Nina 13 2 15
60. Wullschleger Simona 13 2 15
62. Schmid Tim 11 4 15
63. Hafliger Marie 14 14
64. Amstad Anja 8 5 13
65. Brun Alicia 10 2 12
65. Christen Nando 10 2 12
67. Fausch Seraina 6 6 12
68. Christen Manuel 6 5 11
69. Starvo Andreas 10 10
70. Wiarsch Maya 9 9
71. Businger Noah 7 7
71. Von Holzen Corina 7 7
73. Riedi Aline 5 5
74. Bartholet Deborah 3 2 5
74. Ronike Johanna 3 2 5
76. Engelberger Lou 1 4 5
77. Loeliger Sofiy 4 4
78. Zumbuhl Kilian 1 2 3
79. Chiap Gina 2 2

- mmE e o e ——
|L i o
" - TR

o L e -y
TR R B RS LS

| =
s



28



50 m

8.61
8.62
8.77
8.87
8.92
9.08
9.24
9.37
9.44
9.60
9.75
9.96

60 m

8.71
8.84
9.18
9.20
9.21
9.33
9.35
9.43
9.52

60 m

8.48
8.73
8.95
9.03
9.07
9.25
9.35
9.38
9.54
9.68
9.69
10.00
10.10
10.14
10.22
10.50
10.86
11.17

60 m

9.16
9.26
9.43
9.60
9.83
10.01
10.06
10.21
10.38
10.51

Bestenliste Frauen Saison 2012

¥ Oo¥ ok F X O F X *

Lara Strik, 04

Anna Matti, 03

Marie Wyrsch, 04
Joyce Lustenberger, 03
Nora Baumgartner, 05
Aline Durrer, 03
Rebecca Matter, 03
Ronja Zimmermann, 03
Corinne Gander, 03
Zoé Beck, 03

Julia Matti, 05

Rahel Napflin, 05

Sabrina Imboden, 97
Daphne Bdsch, 98
Delia Barmettler, 97
Janine Stadler, 97
Nadja Wipfli, 97
Silvia Durrer, 98
Sabrina Scharli, 97
Kim Niederberger, 98
Judith Christen, 98

Julia Niederberger, 00
Celine Inglin, 00
Denise Durrer, 99
Delia Barmettler, 99
Nadine Achermann, 99
Simona Wullschleger, 00
Samira Odermatt, 00
Lou Engelberger, 00
Celina Christen, 00
Angela Odermatt, 00
Hue-Lan Freimann, 00
Alina Koller, 00

Rahel Blattler, 99

Lara Langer, 99

Fiona Steffen, 99
Alicia Brun, 00
Anna-Lena Beck, 00
Sina Kaslin, 99

Nadine Strik, 02

Tina Baumgartner, 01
Gina Niederberger, 02
Deborah Bartholet, 01
Antonia Mau, 01
Jasmin Gauch, 02
Silvana Waser, 01
Julia Lauber, 02
Seraina Fausch, 01
Langer Lilly, 02

Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans

Alpnach
Stans
Sarnen
Alpnach
Stans
Alpnach
Stans
Stans
Sarnen

Hochdorf
Aarau
Stans
Stans
Stans
Stans
Luzern
Stans
Stans
Stans
Sarnen
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans

Sarnen
Stans
Sarnen
Stans
Hochdorf
Sarnen
Stans
Sarnen
Stans
Stans

Uuiow

29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012

U1ie W

09.05.2012
30.06.2012
26.08.2012
09.05.2012
30.06.2012
09.05.2012
30.06.2012
30.06.2012
26.08.2012

U114 W

10.06.2012
24.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
17.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
26.08.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
30.06.2012

Ui2 w

26.08.2012
29.06.2012
26.08.2012
29.06.2012
23.09.2012
26.08.2012
29.06.2012
26.08.2012
29.06.2012
29.06.2012



10.89
11.13
11.51
11.57
12.59

60 m

10.06
10.22
10.44
10.96
11.01
11.17
11.19
11.28
11.58
12.18

80 m

11.02
11.37
11.48
11.57
11.64
11.86
11.94
11.97
12.45
12.63
12.66
100 m

13.41

200 m
29.38
zuviel Rickenwind:
28.92
600 m
1:45.63
1:46.17
600 m
1:56.64
1:57.45
600 m
2:25.20

800 m
2:42.28

1000 m

3:11.60
3:26.34

¥ % Ok X X X X X X X F

1.3

0.3

2.4

Zoé Keiser, 01

Mirjam Christen, 02
Enya Steffen, 02
Martina Hafliger, 02
Olivia Baumgartner, 02

Anna Matti, 03

Lara Strik, 04

Wyrsch Marie, 04

Nora Baumgartner, 05
Aline Durrer, 03

Joyce Lustenberger, 03
Ronja Zimmermann, 03
Corinne Gander, 03
Julia Matti, 05

Rahel Napflin, 05

Sabrina Imboden, 97
Daphne Bdsch, 98
Nadja Wiipfli, 97
Janine Stadler, 97
Kim Niederberger, 98
Stefanie Urech, 98
Silvia Durrer, 98
Sabrina Scharli, 97
Judith Christen, 98
Nadine Matter, 98
Linda Gander, 98

Alexandra Keiser, 93

Vreni Christen, 91

Vreni Christen, 91

Sabrina Imboden, 97
Nadja Wipfli, 97

Rahel Blattler, 99
Julia Niederberger, 00

Mirjam Christen, 02

Vreni Christen, 91

Daphne Bosch, 98
Sabrina Imboden, 97

Stans
Stans
Stans
Stans
Alpnach

Stans
Stans
Sarnen
Stans
Stans
Stans
Stans
Sarnen
Stans
Stans

Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans

Luzern

Hochdorf

Ibach

Luzern
Horw

Luzern
Horw

Luzern

Ibach

Liestal
Hochdorf

30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
09.05.2012

uiow

30.06.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012

Uuie w

29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012

ua20w

16.06.2012

Frauen

22.09.2012

16.06.2012

Uu1ie w
16.06.2012
12.05.2012

U114 w
16.06.2012
12.05.2012

Uui2w
16.06.2012

Frauen
17.06.2012

Ui w

13.06.2012
10.06.2012



1000 m

3:15.72
3:27.19
3:32.30
3:48.10
3:51.08
1000 m

3:22.27
3:37.18
3:56.39
4:11.47
4:22.22
1000 m

4:22.10

1500 m
5:19.01

2000 m
7:01.24
7:11.12

2000 m

7:09.27
7:31.74
7:52.33
8:07.36
Halbmarathon

1:48.20.3
1:54.37.6
2:06.04.0
2:14.48.6
Marathon

3:25.33.0
3:46.53.0
4:11.25.9
60 m Hurden 76.2

13.04

80 m Hurden 76.2
14.86

100 m Hurden 84.0
18.51

100 m Hiirden 84.0
19.09

2000 m Steeple
7:51.50

-0.7

-1.1

Fiona Steffen, 99
Rahel Blattler, 99
Samira Odermatt, 00
Delia Barmettler, 99
Julia Niederberger, 00

Tina Baumgartner, 01
Nadine Strik, 02
Jasmin Gauch, 02
Antonia Mau, 01
Enya Steffen, 02

Zoe Beck, 03

Daphne Bdsch, 98

Daphne Bésch, 98
Nadja Wipfli, 97

Fiona Steffen, 99
Rahel Blattler, 99
Delia Barmettler, 99
Samira Odermatt, 00

Stefanie Blattler, 85
Priska Bosch, 68

Tanja Vollenweider, 91
Susanne Liembd, 89

Bernadette Eggerschwiler, 66
Tanja Vollenweider, 91
Priska Bosch, 68

Nadine Achermann, 99

Nadja Wipfli, 97

Vreni Christen, 91

Alexandra Keiser, 93

Nadja Wipfli, 97

Emmenbricke
Zug
Emmenbricke
Sarnen
Hochdorf

Aarau
Emmenbricke
Zug

Hochdorf
Emmenbricke

Emmenbricke

Hochdorf

Luzern
Aarau

Geneéve
Aarau
Luzern
Luzern

Beinwil am See
Beinwil am See
Engelberg
Luzern

Dusseldorf
Paris
Zurich

Luzern

Sarnen

Hochdorf

Hochdorf

Uster

ui1i4aw

05.09.2012
15.09.2012
05.09.2012
26.05.2012
23.09.2012

uizaw

22.09.2012
05.09.2012
15.09.2012
23.09.2012
05.09.2012

Uuiow

05.09.2012

Uis w
10.06.2012

Ui W
17.06.2012
23.06.2012

U114 w

08.09.2012
23.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Frauen

13.10.2012
13.10.2012
03.03.2012
28.10.2012

Frauen

29.04.2012
15.04.2012
22.04.2012

U114 w

17.06.2012

Ul W
26.05.2012

Frauen

22.09.2012

Uuao0w
09.06.2012

Uuisw
22.06.2012



Hoch
1.51

Hoch
1.53

Hoch
1.35

Hoch

1.40
1.35

Weit
5.00

zuviel Ruckenwind:
5.04

Weit

4.98
4.86

Weit
4.37

Weit

4.67
4.42
4.37
4.25
4.08
4.08
3.92
3.48

Weit

497
4.61
4.19
4.06
3.93
3.83
3.82
3.81
3.72
3.67
3.62
3.60
3.45
3.35

Weit

4.01
3.95
3.79

0.8

2.3

0.4
0.5

-1.3

Vreni Christen, 91

Laura Eggerschwiler, 93

Kim Niederberger, 98

Celine Inglin, 00
Julia Niederberger, 00

Balken
Vreni Christen, 91

Vreni Christen, 91

Balken

Alexandra Keiser, 93
Laura Eggerschwiler, 93

Balken
Kim Niederberger, 98

Zone

Sabrina Imboden, 97
Daphne Bésch, 98
Kim Niederberger, 98
Sabrina Scharli, 97
Silvia Durrer, 98
Nadja Wipfli, 97
Judith Christen, 98
Janine Stadler, 97

Zone

Julia Niederberger, 00
Celine Inglin, 00
Denise Durrer, 99
Nadine Achermann, 99
Delia Barmettler, 99
Samira Odermatt, 00
Lou Engelberger, 00
Hue-Lan Freimann, 00
Lara Langer, 99

Fiona Steffen, 99
Samira Odermatt, 00
Rahel Blattler, 99
Angela Odermatt, 00
Sina Kaslin, 99

Zone

Tina Baumgartner, 01
Gina Niederberger, 02
Antonia Mau, 01

Ibach

Sarnen

Sarnen

Altdorf
Luzern

Ibach

Hochdorf

Sarnen
Luzern

Sarnen

Stans
Stans
Stans
Stans
Alpnach
Stans
Sarnen
Alpnach

Altdorf
Hitzkirch
Stans
Luzern
Luzern
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Luzern
Stans
Stans
Stans

Hochdorf
Sarnen
Sarnen

Frauen
16.06.2012

Uao0w
26.05.2012

Ui W
26.05.2012

U114 W

03.06.2012
16.06.2012

Frauen/U20 W

17.06.2012

09.06.2012

uao0w

26.05.2012
16.06.2012

Ui W
26.05.2012

U1ie W

30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
09.05.2012
30.06.2012
26.08.2012
09.05.2012

U114 W

03.06.2012
30.05.2012
30.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
17.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012

Uiz w

23.09.2012
26.05.2012
26.08.2012



3.73
3.56
3.46
3.36
3.17
3.14
2.98
2.90
2.89

Weit

3.23
3.18
2.97
2.89
2.75
2.74
2.72
2.54
2.44
1.85

Kugel
9.88

Kugel

7.84
6.53
6.03
5.70

Diskus

20.43

Speer
23.77

Speer
34.42

Speer

23.16
21.03
19.59

Ball

45.79
36.78
34.74
30.50
29.60
29.50
27.37
26.34
23.62

Nadine Strik, 02
Jasmin Gauch, 02
Antonia Mau, 01
Julia Lauber, 02
Lilly Langer, 02

Zoé Keiser, 01

Enya Steffen, 02
Martina Hafliger, 02
Mirjam Christen, 02

Zone

Wyrsch Marie, 04
Anna Matti, 03

Lara Strik, 04

Aline Durrer, 03
Corinne Gander, 03
Nora Baumgartner, 05
Ronja Zimmermann, 03
Julia Matti, 05

Joyce Lustenberger, 03
Rahel Napflin, 05

4 kg
Vreni Christen, 91

3 kg

Nadine Achermann, 99
Julia Niederberger, 00
Celine Inglin, 00
Angela Odermatt, 00

0.75 kg

Nadine Achermann, 99

600 g
Vreni Christen, 91

400 g
Sabrina Imboden, 97

400 g

Julia Niederberger, 00
Nadine Achermann, 99
Angela Odermatt, 00

200g

Sabrina Imboden, 97
Nadja Wipfli, 97
Sabrina Scharli, 97
Kim Niederberger, 98
Silvia Durrer, 98
Judith Christen, 98
Delia Barmettler, 97
Daphne Bdsch, 98
Janine Stadler, 97

Sarnen
Sarnen
Stans
Stans
Stans
Stans
Sarnen
Stans
Stans

Sarnen
Stans
Stans
Stans
Stans
Sarnen
Stans
Stans
Stans
Stans

Ibach

Luzern
Sarnen
Sarnen
Sarnen

Luzern

SUI

Sarnen

Sarnen
Luzern
Sarnen

Stans
Stans
Stans
Stans
Sarnen
Stans
Stans
Stans
Alpnach

26.08.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
26.05.2012
30.06.2012
30.06.2012

uiow

26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012

Frauen
16.06.2012

U114 W

16.06.2012
18.08.2012
26.05.2012
18.08.2012

U114 W
16.06.2012

Frauen
23.09.2012

Ui W
26.05.2012

U114 W

18.08.2012
17.06.2012
18.08.2012

Uie w

30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
09.05.2012



Ball

34.21
32.17
29.29
28.24
27.37
26.26
23.36
23.34
23.24
22.97
22.68
18.47

9.98

Ball

26.98
26.34
23.54
23.44
17.59
17.10
14.90
14.07
12.26
11.76
11.25
11.18

Ball

13.80
13.80
13.13
12.48
12.39
12.15
11.96
11.10

7.66

7.44

Siebenkampf
3591 Pt

Fliinfkampf
1682 Pt

Flinfkampf
2522 Pt

Vierkampf
1840 Pt

Dreikampf

1979 Pt
1597 Pt
1594 Pt

200 g

Celine Inglin, 00

Julia Niederberger, 00
Angela Odermatt, 00
Nadine Achermann, 99
Delia Barmettler, 99
Hue-Lan Freimann, 00
Lara Langer, 99

Sina Kaslin, 99

Fiona Steffen, 99
Samira Odermatt, 00
Rahel Blattler, 99
Denise Durrer, 99

Lou Engelberger, 00

200 9

Tina Baumgartner, 01
Gina Niederberger, 02
Nadine Strik, 02
Antonia Mau, 01
Jasmin Gauch, 02
Enya Steffen, 02

Julia Lauber, 02

Lilly Langer, 02
Martina Hafliger, 02
Zoé Keiser, 01

Mirjam Christen, 02
Olivia Baumgartner, 02

200 g

Corinne Gander, 03
Lara Strik, 04

Wyrsch Marie, 04
Ronja Zimmermann, 03
Nora Baumgartner, 05
Anna Matti, 03

Aline Durrer, 03

Joyce Lustenberger, 03
Julia Matti, 05

Rahel Napflin, 05

Vreni Christen, 91

Gisela Lussy, 95

Julia Niederberger, 00

Tina Baumgartner, 00

Sabrina Imboden, 97
Nadja Wipfli, 97
Daphne Bosch, 98

Stans
Zurich
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans

Stans
Zurich
Stans
Hochdorf
Zug
Sarnen
Sarnen
Stans
Stans
Stans
Stans
Alpnach

Alpnach
Alpnach
Sarnen
Stans
Sarnen
Stans
Alpnach
Stans
Stans
Stans

Ibach

Hochdorf

Hochdorf

Hochdorf

Stans
Stans
Stans

U114 W

30.06.2012
01.09.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012

Ui2 w

30.06.2012
01.09.2012
30.06.2012
23.09.2012
15.09.2012
26.05.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
09.05.2012

uiow

09.05.2012
09.05.2012
26.08.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
09.05.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012

Frauen
17.06.2012

Uu1isw
22.09.2012

U114 W
22.09.2012

Uil2 w
22.09.2012

Uie w

30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012



1568 Pt
1510 Pt
1411 Pt
1327 Pt
1264 Pt
1341 Pt

Dreikampf

1831 Pt
1671 Pt
1395 Pt
1327 Pt
1287 Pt
1259 Pt
1251 Pt
1158 Pt
1085 Pt
1038 Pt
1030 Pt

997 Pt

888 Pt

Dreikampf

1349 Pt
1282 Pt
1260 Pt
1153 Pt
936 Pt
853 Pt
745 Pt
681 Pt
591 Pt
569 Pt
563 Pt
168 Pt

Dreikampf

826 Pt
790 Pt
727 Pt
589 Pt
579 Pt
579 Pt
556 Pt
496 Pt
404 Pt
220 Pt

3x1000 m
10:11.76

3x1000 m
11:45.73

Sabrina Scharli, 97
Kim Niederberger, 98
Silvia Durrer, 98
Delia Barmettler, 97
Janine Stadler, 97
Judith Christen, 98

Julia Niederberger, 00
Celine Inglin, 00
Nadine Achermann, 99
Delia Barmettler, 99
Denise Durrer, 99
Hue-Lan Freimann, 00
Samira Odermatt, 00
Angela Odermatt, 00
Lara Langer, 99

Fiona Steffen, 99
Rahel Blattler, 99

Lou Engelberger, 00
Sina Kaslin, 99

Tina Baumgartner, 01
Gina Niederberger, 02
Nadine Strik, 02
Antonia Mau, 01
Jasmin Gauch, 02
Julia Lauber, 02

Lilly Langer, 02

Zoé Keiser, 01

Mirjam Christen, 02
Enya Steffen, 02
Martina Hafliger, 02
Olivia Baumgartner, 02

Anna Matti, 03

Wyrsch Marie, 04

Lara Strik, 04

Nora Baumgartner, 05
Aline Durrer, 03

Ronja Zimmermann, 03
Corinne Gander, 03
Joyce Lustenberger, 03
Julia Matti, 05

Rahel Napflin, 05

Nadja Wipfli, 97
Sabrina Imboden, 97
Daphne Bdsch, 98

Tina Baumgartner, 01
Mirjam Christen, 02
Silvana Waser, 01

Stans
Stans
Sarnen
Stans
Alpnach
Sarnen

Sarnen
Hitzkirch
Alpnach
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans

Hitzkirch
Sarnen
Sarnen
Sarnen
Sarnen
Sarnen
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Alpnach

Stans
Sarnen
Stans
Sarnen
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans

Zug

Zug

30.06.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
09.05.2012
26.08.2012

U114 W

26.08.2012
30.05.2012
09.05.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012

uizaw

30.05.2012
26.08.2012
26.08.2012
26.08.2012
26.08.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
09.05.2012

Uuiow

30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012

U1ie W

02.06.2012

Uil2 w

02.06.2012






50 m

8.29
8.51
8.63
8.89
9.06
9.10
9.35
9.64
9.67
9.82
10.08
10.53

60 m
6.99

60 m

7.48
7.50

60 m

7.89
8.31
8.75
9.06
9.21
9.85

60 m

8.22
8.68
8.95
9.56
9.58
9.78
10.02

60 m

8.79

9.28

9.54
10.06
10.11
10.16
10.44
10.95
11.17
11.48
11.70

60 m

9.74
10.42
10.64

Bestenliste Manner Saison 2012

0.0

0.9

* % F X

Nino Baumgartner, 03
Kilian Zumbuhl, 04
Kevin Kurmann, 04
Nando Christen, 03
Jack Zihlmann, 05
Jonas Gauch, 04

Jil Pless, 04

Silvan Keiser, 03
Phil Steiner, 04
Felix Mau, 04
Mauro Beck, 06
Jerome Walser, 04

inkl. Halle
Stig Segat, 91

Severin Niederberger, 93
Pascal Wullschleger, 94

Ramon Christen, 97
Noah Risi, 98

Lars Portmann, 98
Alexander Fausch, 98
Fabian Del Conte, 97
Simon Lussy, 98

Nino Portmann, 00
Lukas Egli, 99

Shawn Taylor, 00
Gander Simon, 00
Tizian Lustenberger, 00
Armin Matter, 00
Fabio Christen, 00

Michael Hofmeister, 01
Joel Hochuli, 01
Cedric Achermann, 02
Janis Zimmermann, 02
Simon Fischer, 02

Lou Pless, 01

Luca Portmann, 02
Benedikt Jans, 01

Tim Schmid, 02

Nils Napflin, 02

Tim Stockli, 02

Nino Baumgartner, 03
Jack Zihlmann, 05
Kevin Kurmann, 04

Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans

Willisau

Willisau
Magglingen

Alpnach
Sarnen
Hitzkirch
Sarnen
Stans
Alpnach

Hitzkirch
Stans
Stans
Alpnach
Stans
Stans
Alpnach

Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans
Stans

Sarnen
Sarnen
Sarnen

Uuiom

29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012

Manner

05.05.2012

Uua0m

14.05.2012
26.02.2012

Uie M

09.05.2012
26.08.2012
30.05.2012
26.08.2012
29.06.2012
09.05.2012

Ui4 M

30.05.2012
29.06.2012
29.06.2012
09.05.2012
29.06.2012
29.06.2012
09.05.2012

Uiz M

29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012
29.06.2012

UioO M

26.08.2012
26.08.2012
26.08.2012



10.75
11.00
11.07
11.11
80 m

9.83
10.78
11.15
11.19
11.56
12.24

zuviel Ruckenwind:
10.71

100 m
10.70

zuviel Ruckenwind:
10.65

100 m

11.20
11.51

150 m
16.48

150 m

17.52
17.85

200 m
21.98

200 m

23.17
23.46

300 m
38.58

400 m
53.62
53.66

400 m
52.49

400 m
53.56

600 m

1:24.45
1:41.62
1:52.29

0.9
0.2

1.9
*

2.9

-0.9
-0.6

0.5

0.2
0.3

Julian Estermann, 03
Jonas Gauch, 04
Silvan Keiser, 03
Felix Mau, 04

Ramon Christen, 97
Noah Risi, 98

Remo Blattler, 97
Lars Portmann, 98
Marco Odermatt, 98
Simon Lussy, 98

Noah Risi, 98

Stig Segat, 91

Stig Segat, 91

Pascal Wullschleger, 94
Severin Niederberger, 93

Stig Segat, 91

Pascal Wullschleger, 94
Severin Niederberger, 93

Stig Segat, 91

Pascal Wullschleger, 94
Severin Niederberger, 93

Samuel Haller, 92

Samuel Haller, 92
Severin Niederberger, 93

Florian Lussy, 94

Ramon Christen, 97

Ramon Christen, 97
Remo Blattler, 97
Lars Portmann, 98

Stans
Sarnen
Stans
Hochdorf

Sarnen
Willisau
Stans
Luzern
Stans
Stans

Luzern

Luzern

Luzern

Basel
Luzern

Willisau

Willisau
Willisau

Sarnen

Sarnen
Nottwil

Langenthal

Nottwil
Hochdorf

Nottwil

Affoltern a. Albis

Geneéve
Luzern
Aarau

30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
23.09.2012

Uie M

18.08.2012
05.05.2012
29.06.2012
16.06.2012
29.06.2012
29.06.2012

16.06.2012

Manner
16.06.2012

16.06.2012

U220 M
08.09.2012
16.06.2012

Manner
05.05.2012

ua0m
05.05.2012
05.05.2012
Manner

18.08.2012

U220 M
18.08.2012
30.06.2012

Manner
17.05.2012

Manner
30.06.2012
09.06.2012

U220 M
30.06.2012

Uism
01.08.2012

Uie M

09.09.2012
16.06.2012
24.06.2012



600 m

1:52.23
1:55.33

800 m
1:55.79

800 m
1:56.66

800 m
2:03.62
2:19.88
1000 m
2:30.58

1000 m
2:31.76
3:00.07

1000 m
2:41.09

1000 m

2:36.66
2:59.38
3:25.22
4:28.96

1000 m

3:18.36
3:36.08
3:41.13

1000 m

3:34.72
3:51.16

1000 m

3:54.62
4:09.40
4:27.30

1500 m
4:00.45

1500 m
4:02.51

1500 m
4:07.66

2000 m
6:38.64

Nino Portmann, 00
Lukas Egli, 99

Daniel Blattler, 82

Florian Lussy, 94

Mirko Blattler, 96
Nick Eggerschwiler, 95

Daniel Blattler, 82

Florian Lussy, 94

Severin Niederberger, 93

Mirko Blattler, 96

Ramon Christen, 97
Remo Blattler, 97
Lars Portmann, 98
Simon Lussy, 98

Lukas Egli, 99
Fabio Christen, 00
Nino Portmann, 00

Michael Hofmeister, 01
Janis Zimmermann, 02

Nino Baumgartner, 03
Jonas Gauch, 04
Felix Mau, 04

Daniel Blattler, 82

Florian Lussy, 94

Mirko Blattler, 96

Remo Blattler, 97

Luzern
Luzern

Hochdorf

Hochdorf

Horw
Sarnen

Winterthur

inkl Halle

Magglingen
Hochdorf

Willisau

Aarau
Emmenbricke
Altdorf
Hochdorf

Emmenbricke
Emmenbricke
Hochdorf

Hochdorf
Sarnen

Emmenbricke
Emmenbricke
Sarnen

Nottwil

Bellinzona

Lausanne

Luzern

uiam

16.06.2012
16.06.2012

Manner
09.06.2012

Uuism
09.06.2012

U1is M
12.05.2012
26.05.2012

Manner

11.05.2012

Uuao0mM
26.02.2012
22.09.2012

UuigmMm
05.05.2012

Uie M

22.09.2012
05.09.2012
03.06.2012
22.09.2012

U114 M

05.09.2012
05.09.2012
23.09.2012

Uiz mMm

23.09.2012
26.05.2012

U114 M

05.09.2012
05.09.2012
26.05.2012

Manner

30.06.2012

Uuao0m
20.05.2012

Uuism
23.08.2012

Uuie M
17.06.2012



2000 m
7:15.01

3000 m
9:29.22
10:14.80
3000 m
9:06.92

5000 m
16:38.96

10000 m Strasse

34:45.8
34:54.7
41:07 1
Halbmarathon

1:19.19.1

1:20.31.3

1:21.59.0

1:36.55,0

1:57.19.4

80 m Huirden 76.2
14.07

20.03

100 m Hiirden 84.0

14.98
18.85
22.00
22.18
110 m Hurden 106.7

16.85

110 m Hiirden 99.1
16.04

400 m Hiirden 91.4
58.36

Hoch
1.80
1.60

Hoch
1.55

Hoch

1.41
1.08

-0.7
1.3
0.6

0.2

0.2

Lukas Egli, 99

Sven Marti, 84
Matthias Fanger, 85

Mirko Blattler, 96

Sven Marti, 84

Matthias Fanger, 85
Daniel Blattler, 82
Cedric Bosch, 95

Matthias Fanger, 85
Jurg Eggerschwiler, 64
Martin Filliger, 85
Daniel Blattler, 82
Markus Blattler, 52

Nino Portmann, 00
Fabio Christen, 00

Ramon Christen, 97
Noah Risi, 98
Simon Lussy, 98
Lars Portmann, 98

Pascal Wullschleger, 94

Pascal Wullschleger, 94

Severin Niederberger, 93

Tobias Barmettler, 85
Daniel Blattler, 82

Severin Niederberger, 93

Lars Portmann, 98
Simon Lussy, 98

Luzern

Sarnen
Sarnen

Geneéve

Luzern

Beinwil am See

Gersau

Beinwil am See

Luzern
Uster
Luzern
Engelberg
Luzern

Zofingen
Horw

Sarnen
Luzern
Hochdorf
Hochdorf

Hochdorf

Luzern

Sarnen

Hochdorf
Hochdorf

Hochdorf

Altdorf
Hochdorf

uiam
17.06.2012

Manner
26.05.2012
26.05.2012

U1is M
08.09.2012

Manner

16.06.2012

Manner

13.10.2012
31.12.2011
13.10.2012

Manner

28.10.2012
22.09.2012
28.10.2012
03.03.2012
28.10.2012

U114 M
19.08.2012
12.05.2012

Uuie m

26.05.2012
17.06.2012
22.09.2012
22.09.2012

Manner

09.06.2012

uao0m
17.06.2012

Ua0mM
26.05.2012

Manner
09.06.2012
09.06.2012

U20m
22.09.2012

Uie M

03.06.2012
22.09.2012



Hoch
1.38

Hoch
1.20

Weit
6.18

Weit
5.75

Weit

4.82
4.66
3.79

Weit

5.60
4.97
4.62
4.46
4.18
4.09

Weit

5.1
4.62
4.02
3.94
3.62
3.49

Weit

4.59
4.20
3.50
3.47

Weit

3.79
3.10
3.05
2.88
2.84
2.77
2.67

Kugel
9.01
8.70

Kugel

11.42

-1.9

Nino Portmann, 00

Michael Hofmeister, 01

Balken
Stig Segat, 91

Balken

Severin Niederberger, 93

Balken

Lars Portmann, 98
Noah Risi, 98
Simon Lussy, 98

Zone

Ramon Christen, 97
Lars Portmann, 98
Noah Risi, 98

Fabian Del Conte, 97
Alexander Fausch, 98
Simon Lussy, 98

Zone

Nino Portmann, 00
Lukas Egli, 99
Gander Simon, 00
Shawn Taylor, 00
Fabio Christen, 00
Armin Matter, 00

Zone

Michael Hofmeister, 01
Cedric Achermann, 02
Janis Zimmermann, 02
Luca Portmann, 02

Zone

Nino Baumgartner, 03
Kevin Kurmann, 04
Julian Estermann, 03
Silvan Keiser, 03
Jonas Gauch, 04

Felix Mau, 04

Jack Zihlmann, 05

7.26 kg

Christian Gloor, 82
Marco Portmann, 70

5 kg

Severin Niederberger, 93

Altdorf

Sarnen

Hochdorf

Hochdorf

Aarau
Sarnen
Sarnen

Alpnach
Hitzkirch
Alpnach
Stans
Sarnen
Alpnach

Hitzkirch
Alpnach
Alpnach
Sarnen
Horw
Stans

Sarnen
Sarnen
Sarnen
Sarnen

Hitzkirch
Sarnen
Stans
Stans
Sarnen
Luzern
Stans

Hochdorf
Altdorf

Hochdorf

U114 M
03.06.2012

Uuizm
18.08.2012

Manner
09.06.2012

uao0m
22.09.2012

Uie M

23.06.2012
26.05.2012
26.05.2012

Uie M

09.05.2012
30.05.2012
09.05.2012
30.06.2012
26.08.2012
09.05.2012

uiam

30.05.2012
09.05.2012
09.05.2012
26.08.2012
12.05.2012
30.06.2012

uizam

26.08.2012
26.08.2012
26.08.2012
26.08.2012

UuiomM

30.05.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
26.08.2012
17.06.2012
30.06.2012

Manner
09.06.2012
03.06.2012

ua0m
22.09.2012



Kugel

9.94
7.56

Kugel
8.88

Speer

38.75
33.87

Speer
43.70

Speer
24.82

Speer

27.67
26.68
24.71
19.57
12.62

Diskus

24.99
13.90

Diskus
12.70

Ball

59.98
54.62
45.82
45.04
43.17
42.38

Ball

42.50
42.01
38.23
34.06
27.79
25.03

Ball

4211
32.72
31.25
21.70

Ball

28.37
26.63

4 kg

Simon Lussy, 98
Lars Portmann, 98

3 kg
Nino Portmann, 00

800 g

Tobias Barmettler, 85
Christian Gloor, 82

800 g
Pascal Wullschleger, 94

600 g
Simon Lussy, 98

400 g
Michael Hofmeister, 01
Lukas Egli, 99

Nino Portmann, 00
Fabio Christen, 00
Cedric Achermann, 02

1 kg

Simon Lussy, 98
Lars Portmann, 98

0.75 kg

Cedric Achermann, 02

200 9

Alexander Fausch, 98
Ramon Christen, 97
Noah Risi, 98

Lars Portmann, 98
Simon Lussy, 98
Fabian Del Conte, 97

200 9

Nino Portmann, 00
Lukas Egli, 99
Shawn Taylor, 00
Gander Simon, 00
Fabio Christen, 00
Armin Matter, 00

200 g

Michael Hofmeister, 01
Janis Zimmermann, 02
Cedric Achermann, 02
Luca Portmann, 02

200 g

Nino Baumgartner, 03
Julian Estermann, 03

Zug
Hochdorf

Altdorf

Hochdorf
Hochdorf

Hochdorf

Sarnen

Sarnen
Sarnen
Altdorf
Zug

Sarnen

Luzern
Hochdorf

Sarnen

Sarnen
Alpnach
Alpnach
Hitzkirch
Sarnen
Stans

Stans
Stans
Sarnen
Alpnach
Alpnach
Stans

Sarnen
Sarnen
Sarnen
Altdorf

Sarnen
Stans

Uie M
15.09.2012
22.09.2012

U114 M
03.06.2012

Manner

09.06.2012
09.06.2012

Uu20mM
09.06.2012

Uie M
26.05.2012

uiam

18.08.2012
18.08.2012
03.06.2012
15.09.2012
18.08.2012

Uie M

16.06.2012
22.09.2012

uizm
18.08.2012

Uie M

26.08.2012
09.05.2012
09.05.2012
30.05.2012
26.08.2012
30.06.2012

uiam

30.06.2012
30.06.2012
26.08.2012
09.05.2012
09.05.2012
30.06.2012

uizm

26.05.2012
26.08.2012
26.08.2012
03.06.2012

Uuio M

26.08.2012
30.06.2012



24.50
22.78
21.72
17.75
14.60

Sechskampf

1792 Pt
1668 Pt

Fliinfkampf
3412 Pt

Finfkampf
2192 Pt

Vierkampf

1706 Pt
682 Pt

Dreikampf

2044 Pt
1660 Pt
1609 Pt
1585 Pt
1394 Pt
1212 Pt

Dreikampf

1652 Pt
1470 Pt
1308 Pt
1131 Pt
923 Pt
885 Pt

Dreikampf

1422 Pt
1128 Pt
933 Pt
831 Pt

Dreikampf

993 Pt
726 Pt
697 Pt
637 Pt
563 Pt
548 Pt
547 Pt

Olympische
3:23.83

Silvan Keiser, 03
Kevin Kurmann, 04
Felix Mau, 04
Jonas Gauch, 04
Jack Zihlmann, 05

Lars Portmann, 98
Simon Lussy, 98

Severin Niederberger, 93

Nino Portmann, 00

Michael Hofmeister, 01
Felix Mau, 04

Ramon Christen, 97
Noah Risi, 98

Lars Portmann, 98
Alexander Fausch, 98
Fabian Del Conte, 97
Simon Lussy, 98

Nino Portmann, 00
Lukas Egli, 99
Shawn Taylor, 00
Gander Simon, 00
Fabio Christen, 00
Armin Matter, 00

Michael Hofmeister, 01
Cedric Achermann, 02
Janis Zimmermann, 02
Luca Portmann, 02

Nino Baumgartner, 03
Julian Estermann, 03
Kevin Kurmann, 04
Silvan Keiser, 03

Jack Zihlmann, 05
Jonas Gauch, 04

Felix Mau, 04

Florian Lussy, 94

Severin Niederberger, 93
Pascal Wullschleger,94
Noah Risi, 98

Stans
Sarnen
Stans
Stans
Stans

Hochdorf
Hochdorf

Hochdorf

Hochdorf

Hochdorf
Hochdorf

Alpnach
Alpnach
Hitzkirch
Sarnen
Stans
Alpnach

Hitzkirch
Stans
Sarnen
Alpnach
Alpnach
Stans

Sarnen
Sarnen
Sarnen
Sarnen

Sarnen
Stans
Sarnen
Stans
Sarnen
Stans
Stans

Zug

30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012
30.06.2012

Uuie M

22.09.2012
22.09.2012

ua0m
22.09.2012

U114 M
22.09.2012

Uuiz2m

22.09.2012
22.09.2012

Uie M

09.05.2012
09.05.2012
30.05.2012
26.08.2012
30.06.2012
09.05.2012

U114 M

30.05.2012
30.06.2012
26.08.2012
09.05.2012
09.05.2012
30.06.2012

Uuiz2m

26.08.2012
26.08.2012
26.08.2012
26.08.2012

Uiom

26.08.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
26.08.2012
30.06.2012
30.06.2012

ua20mM

02.06.2012



44
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Wir produzieren vorfabrizierte Betonelemente von hdchster Qualitét.
MULLER-STEINAG Prompt, wirtschaftlich und zuverlassig. Mit erstklassigem Service von A—Z.

M ELEMENT AG Wir bieten innovative Losungen fiir alle Bereiche der Bauindustrie.
Produkte unserer Marken BRUN, CAVAG, FAVERIT®, ZANOLI.

MULLER-STEINAG ELEMENT AG | Werk Rozloch | 0848 200 210 | www.mueller-steinag.ch

Alles aus einer Hand durch die Verkaufsgesellschaften der MULLER-STEINAG Gruppe: CREABETON BAUSTOFF AG, MULLER-STEINAG BAUSTOFF AG und MULLER-STEINAG ELEMENT AG.




lhre Gesundheit -
unser Anliegen

Kolping Krankenkasse AG : Fiir Ihre Gesundheit

Regionalagentur Nidwalden /
Xaver Theiler \

Engelbergstr. 14, 6370 Stans

Tel./Fax 041 610 16 13 .
x theiler@mykolping.ch : www.mykolping.ch




