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Entdecken Sie an der Hirschmattstrasse 42 unseren kleinen

Kopierladen. Wir sind keine Papiertiger, betreiben keine Vogel-

Strauss-Politik und schmücken uns nicht mit

falschen Federn. Dafür überzeugen wir Sie mit paradiesischer 

Qualität, liefern Ihnen alles in vollem Galopp 

und schiessen bei den Preisen nie den Vogel ab.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserem kleinen Reich.

Ihr                                                       -Team

Hirschmattstrasse 42, 6003 Luzern, Tel. 041 210 91 31, Fax 041 210 91 32
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Jahresbericht 2016 der technischen Kommission

Geschätzte Athlet/Innen, Trainer/Innen, El-
tern, Sponsoren und Fans der LA Nidwalden

Wir dürfen auch im 20. Vereinsjahr der LA 
Nidwalden auf eine sportlich erfolgreiche 
Saison zurückblicken, die neue Rekorde mit 
sich brachte. An regionalen Meisterschaften 
gewannen wir so viele Medaillen wie noch 
nie, dazu kam nicht weniger als neun Mal 
Edelmetall an nationalen Meisterschaften. 

In den nachfolgenden Abschnitten soll es 
einerseits um die zahlreichen sportlichen 
Erfolge unserer Athlet/Innen gehen, ande-
rerseits auch um die Personen und Struk-
turen, die diese gefördert und unterstützt 
haben. 

Trainingsstrukturen
In der Saison 2016 wurden die Konzepte 
und Ideen der Saison 2015 weitergeführt: 
Die Laufgruppe trainierte unter Jürg Egger-
schwilers professioneller Führung im Mittel- 
und Langstreckenbereich, wobei wöchent-
lich 3–4 gemeinsame Trainings abgehalten 
wurden. Im Sprintbereich arbeitete Diszipli-
nenchef Tobias Barmettler mit dem letzten 
verbliebenen Sprinter Kim Lenoir, während 
die Gruppe «fit for fun» die Trainings bei ganz 
verschiedenen Trainern geniessen durfte. 
Die Gruppengrösse schwankte hier teilweise 
stark, doch nicht weniger als 25 Athlet/Innen 
kamen in Genuss dieser technisch-spieleri-
schen Trainingsgefässe. Ergänzend wurde 
während des Winters durch Daniel Blättler 
das Samstagtraining in Büren angeboten. 

Im Leistungsbereich Mehrkampf setzten wir 
unsere Zusammenarbeit mit der LG Unter-
walden fort und aus dem Jahrgang 2002 
stiessen zwei weitere Athleten in die Grup-
pen um Sandro Jöri, Thomi Rymann und 
Roger Müller dazu. Damit trainierten in der 
Saison 2016 nicht weniger als zehn Athlet/
Innen teilweise oder ausschliesslich in Ob-
walden. Obwohl mit Christian Gloor ein 
Trainer regelmässig die Gruppe unterstütz-

te, profitierte die LA Nidwalden im Bereich 
Training sehr stark von der LG Unterwalden. 

Mit Noah Risi, Stig Segat, Severin Nieder-
berger, Ramon Christen und zum Schluss 
der Saison auch Simon Lussy erfolgte für 
fünf Athleten eine Zusammenarbeit mit der 
Trainingsgruppe um Alain Piaget und Sa-
scha Karlen. Dabei wurden regelmässige 
Trainings in Zürich resp. Magglingen orga-
nisiert, welche unterschiedlich gut besucht 
wurden. Verschiedene ältere Athlet/Innen 
(Florian Lussy, Lucia Meier-Hofmann, Mirjam 
Niederberger, Markus Gander und Alexander 
Kerber) trainierten selbständig nach eigenen 
Trainingsplänen.

Unter der Leitung von Luzia Filliger wurde 
das Frühlings-Trainingslager zum zehnten 
Mal in Latsch durchgeführt. Mit elf teilneh-
menden Athlet/Innen erreichte die Teilneh-
merzahl einen Tiefpunkt, während das LG-
Trainingslager in Meilen bei den U14 und 
U16 erneut auf grosse Nachfrage stiess. 

Wettkampfteilnahmen
Der Wettkampfplan der LA Nidwalden um-
fasste knapp 50 Wettkämpfe, welche in den 
verschiedenen Trainingsgruppen durch wei-
tere Anlässe ergänzt wurden. Mit 913 Wett-
kampfteilnahmen (Grafik 1) liegt die Zahl im 
Rahmen der vergangenen Jahre. Wie immer 
eine starke Anziehungskraft hatte der Nid-
waldnerlauf, der Schnellscht Nidwaldner 
sowie die Teamwettkämpfe UBS Kids Cup 
Team, Quer durch Zug und die Staffelmeis-
terschaften.

65 Athlet/Innen lösten für die Saison 2016 
die Lizenz von Swiss Athletics und konnten 
dadurch an Meetings und Meisterschaften 
starten. Dabei waren wir sowohl am ILV-
Event als auch (mit der LG Unterwalden) an 
den Staffelmeisteschaften der erfolgreichste 
Verein. Diese Entwicklung wird auch durch 
Grafik 2 verdeutlicht, welche die Anzahl der 
Medaillen seit der Vereinsgründung darstellt.
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65 Athlet/Innen lösten für die Saison 2016 die Lizenz von Swiss Athletics und konnten 
dadurch an Meetings und Meisterschaften starten. Dabei waren wir sowohl am ILV – Event 
als auch (zusammen mit der LG Unterwalden) an den Staffelmeisteschaften der 
erfolgreichste Verein. Diese Entwicklung wird auch durch die nachfolgende Grafik 
verdeutlicht, welche die Anzahl der Medaillen seit der Vereinsgründung darstellt:  
 

 
Medaillen an Schweizermeisterschaften und internationale Einsätze 
Die neun Medaillen an Schweizermeisterschaften und Finals der Nachwuchsprojekte 
setzen sich wie folgt zusammen:  
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Wettkampf U20+ U18 U16 U14 U12 U10 Total
Nidwaldner Lauf, Stans 12 2 8 27 32 15 96
Schnellscht Nidwaldner, Stans 0 0 9 21 17 9 56
UBS Kids Cup Team Ausscheidung, Luzern 0 0 8 20 16 4 48
Innerschweizer Staffelmeisterschaften, Zug 8 6 10 15 7 0 46

Quer durch Zug (Sprintstaffette), Zug 7 7 11 15 4 0 44
UBS Kids Cup Kantonalfinal UW, Sarnen 0 0 9 17 13 4 43
Luzerner Stadtlauf, Luzern 8 2 4 12 11 4 41
Innerschweizer Meisterschaften, Luzern 11 5 6 12 4 1 39
Innerschweizer Crossmeisteschaften, Stans 7 3 3 10 10 5 38
Frühjahrsmeeting, Sarnen 6 4 6 11 6 0 33
UBS Kids Cup Team Regionalfinal, E'brücke 0 0 8 16 7 0 31
UBS Kids Cup Ausscheidung, Kerns 0 0 5 8 9 5 27
Sommermeeting, Sarnen 4 3 4 9 5 0 25
UBS Kids Cup Ausscheidung, Alpnach 0 0 2 8 10 4 24
Vereinsmeisterschaften Nachwuchs, Hochdorf 0 0 8 12 3 0 23
Chlauslauf, Affoltern 7 2 3 8 2 0 22
Vereinsmeisterschaften Aktive RL / NLC, Hochdorf 12 7 0 0 0 0 19
Weitere Wettkämpfe auf der Bahn 29 39 37 39 9 0 153
Weitere Läufe 17 6 3 19 13 3 61
Weitere Wettkämpfe der Nachwuchsprojekte 0 0 2 22 17 3 44
Total 128 86 146 301 195 57 913
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Grafik 1 – Wettkampfteilnahmen

Grafik 2 – Medaillengewinne seit Vereinsgründung

Grafik 3 – Medaillen an Schweizermeisterschaften
Name JG Anlass Ort Kategorie Diszipln Leistung Rang
Markus Gander 1963 SM 100 km Biel Sen. M 50 100 km-Lauf 08:03.00 1
Alexander Kerber 1969 SM Cross Benken M 45 6 km 23:27.70 2
Florian Lussy 1994 SM 10 km Strasse St. Maurice Elite Männer 10 km Strasse 31:26.23 3
Rahel Blättler 1999 SM Staffel Basel U18w 3 x 1000 m 09:22.77 2
Julia Niederberger 2000 SM Halle Nachwuchs Magglingen U18w 200 m 25.56 3
Tina Baumgartner 2001 SM Halle Nachwuchs Magglingen U16w Weitsprung 5.20 2
  SM Staffel Basel U18w 3 x 1000 m 09:22.77 2
  SM Mehrkampf Hochdorf U16w Fünfkampf 3405 Pt 2
Navid Kerber 2003 Mille Gruyere Final Fribourg M13 1000 m 02:54.19 2
  UBS Kids Cup Team Final Domdidier U14m  Team U14m 7 Rangpt. 1
Joel Lenzlinger 2003 UBS Kids Cup Team Final Domdidier U14m  Team U14m 7 Rangpt. 1
Loris Buser 2003 UBS Kids Cup Team Final Domdidier U14m  Team U14m 7 Rangpt. 1
Nino Baumgartner 2003 UBS Kids Cup Team Final Domdidier U14m  Team U14m 7 Rangpt. 1
Remo Niederberger 2003 UBS Kids Cup Team Final Domdidier U14m  Team U14m 7 Rangpt. 1
Shirin Kerber 2006 Mille Gruyere Final Fribourg W 10 1000 m 03:16.90 1
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Medaillen an Schweizermeisterschaften 
und internationale Einsätze
Die neun Medaillen an Schweizermeister-
schaften und Finals der Nachwuchsprojekte 
setzen sich wie auf Grafik 3 auf Seite 7 zu-
sammen.

Kim Lenoir qualifizierte sich im Sprint für 
die Europameisterschaften der Hörbeein-
trächtigten und legte hier im 100 m-Sprint 
als Fünfter in der Kategorie U23 einen guten 
Wettkampf ab. Ebenfalls die Limite für ei-
nen Nachwuchs-Grossanlass erreichte Julia 
Niederberger. Aufgrund zu starker Schwei-
zer Konkurrenz wurde sie aber schliesslich 
nicht nominiert. 

Vereinsrekorde  
Ein erfreuliches Bild bietet die Übersicht der 
neuen Vereinsrekorde auf der Nebenseite 
mit 31 neuen Einträgen. 

Aktuelle Entwicklungen 
Anlässlich von drei Sitzungen diskutierte 
die Technische Kommission die Organisati-
on der Trainingsgruppen sowie deren Wei-
terentwicklung. Knackpunkte waren wie in 
den vergangenen Jahren die Leiterkapazitä-
ten im Training sowie an Wettkämpfen, der 
fehlende «Drive» in der Gruppe «fit for fun» 
sowie die sehr schlecht besuchten Trainings 
während den Sommerferien. 

Im August 2016 entschloss man sich, per 
Start der neuen Saison nach zwei Jahren 
wieder eine eigene Mehrkampfgruppe auf-
zubauen. Aufgrund der knappen Leiterres-
sourcen soll diese ab Oktober 2016 anstelle 
der Gruppe «fit for fun» geführt werden und 
auf dem Mittwochtraining U14 aufbauen. 
Gründe zur Rückkehr zu dieser Strategie 
waren: 

– Unser Selbstverständnis als Leichtathletik-
verein, auf der U16-Stufe ein solches Ge-
fäss anzubieten. 

– Der Wunsch einiger Athlet/Innen aus der 
Gruppe, wieder zielgerichteter Leichtath-
letik zu trainieren.

– Der Aspekt Anreiseweg, der für einige Ath-
let/Innen und Eltern eine Hürde darstellt, 
nach Obwalden zu gehen. 

– Die Tatsache, dass die LG-Mehrkampf-
gruppe bereits stattliche Gruppengrössen 
aufweist und sich in einem unsicheren 
Umbruchprozess befindet.

Dieser Umbruchprozess beschleunigte sich, 
als der Leiter der LG-Mehrkampfgruppe, 
Sandro Jöri, seinen Rücktritt bekanntgab. 
Leider gab es in Obwalden in der Folge 
mehrere unschöne Entwicklungen, welche 
die Beziehungen innerhalb der LG Unter-
walden stark belasteten und die Bildung ei-
ner eigenen Mehrkampfgruppe schliesslich 
sowieso nötig gemacht hätten. 

Es bleibt zu hoffen, dass sich die Lage be-
ruhigt und die erfolgreiche Zusammenarbeit 
weitergeführt werden kann.

Schlusswort
Es bleibt uns, allen ein grosses Dankeschön 
auszusprechen, die die LA Nidwalden un-
terstützt haben: Den Trainer/innen für ihren 
Einsatz auf dem Trainingsplatz, den Eltern 
für ihre tatkräftige Mitarbeit bei den Fahr-
diensten und als Helfer/innen und dem Vor-
stand für das entgegengebrachte Vertrauen. 

Im Namen der TK:
Luzia Filliger & Daniel Blättler
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Vereinsrekorde

Verbesserung 
5000 m Männer Florian Lussy 14:28.62  Florian Lussy, 2015
60 m Hü 99.1 U20M Noah Risi 8.40 Sek. Pascal Imhof, 2010
Stabhoch U20M Noah Risi 3.70 m Noah Risi, 2015
Stabhoch  U18M Nino Portmann 3.70 m Noah Risi, 2015
Kugel 6 kg U20M Simon Lussy 11.42 m Andreas Truttmann, 2010
Fünfkampf U14M Nino Baumgartner 2469 Pt Cédric Achermann, 2015
Dreikampf  U14M Navid Kerber 1675 Pt Nino Portmann, 2013
5xfrei U14M Joel Lenzlinger  Ramon Christen
  Loris Buser  Nino Portmann
  Nino Baumgartner  Marco Blum
  Remo Niederberger  Fabio Christen
  Navid Kerber 52.32 Sek. Dominik Breed, 2010
60 m Frauen Julia Niederberger 7.91 Sek. Julia Niederberger, 2015
100 m Frauen Julia Niederberger 12.40 Sek. Luzia Mathis, 1999
200 m Frauen Julia Niederberger 25.18 Sek. Luzia Mathis, 1998
400 m  Frauen Tina Baumgartner 62.77 Sek. Daphne Bösch, 2014
600 m Frauen  Tina Baumgartner 1:37.71  Tina Baumgartner, 2015
600 m U12W Nora Baumgartner 1:51.12  Nadine Strik, 2013
1000 m U16W Tina Baumgartner 3:05.43  Nadine Strik, 2014
1000 m U12W Shirin Kerber 3:16.90  Arina Vollenweider, 2005
100 m Hü 76.2 U18W Julia Niederberger 15.29 Sek. Manuela Amstad, 2008
Hoch U12W Nora Baumgartner 1.35 m Nadine Strik, 2013
Siebenkampf U18W Julia Niederberger 4456 Pt. Laura Eggerschwiler, 2009
Fünfkampf  U16W Tina Baumgartner  3405 Pt. Julia Niederberger, 2015
Vierkampf  U12W Nora Baumgartner 1867 Pt. Tina Baumgartner, 2012
3x1000 m U12W Florina Jurt  Tina Baumgartner
  Katharina Jurt  Mirjam Christen
  Michelle Liem 11:12.80 Silvana Waser, 2012

Egalisierung
Weitsprung U18M Nino Portmann 6.10 m = Marco Clavadetscher, 
    2001

Neue Vereinsrekorde
Zehnkampf  U20M Noah Risi 5450 Pt. 
150 m Frauen  Julia Niederberger 19.12 Sek. 
60 m Hü 60-76 U12W Ranja Bodenmüller 13.95 Sek.  
300 m Hü 76.2 U18W Samira Odermatt 52.74 Sek.  
Speer 500 g U18W Céline Inglin 30.07 m 

Weitere LG-Staffelrekorde
5xfrei U12M mit Elias Fischer 58.56 Sek.
4x100 m U18W mit Julia Niederberger 48.65 Sek.
3x1000 m U12W mit Nora Baumgartner &
  Shirin Kerber 10:47.08
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Jahresrückblick Schülerleichtathletik

Dieses Jahr geht mein fünftes Jahr als Haupt-
leiter der Schülerleichtathletik zu Ende und 
ich kann auf ein erfolgreiches 20. Vereinsjahr 
der LA Nidwalden zurückblicken. Ich bedan-
ke mich ganz herzlich bei allen Leiter/innen, 
die während der Saison im Training, im Lager 
oder an den Wettkämpfen als Trainer im Ein-
satz gestanden sind. Ich bedanke mich auch 
bei Severin Niederberger, der hauptsächlich 
im Hintergrund agierte und mir das Admini-
strative (Mail Versand) abnimmt.

In diesem Jahr gab es keine grösseren Ver-
änderungen – es wurde mit den Neuerun-
gen der letzten Jahre weitergearbeitet. Es 
macht mir Freude zu sehen, dass jeden Frei-
tag so viele Kinder aus dem Kanton Nidwal-
den im Training erscheinen, um Leichtathle-
tik zu betreiben.

Ein akutes und andauerndes Problem ist es, 
für die 70 bis 80 Kinder, welche wöchentlich 
am Freitag das Training besuchen, genügend 
Leiter/innen zu finden. Auch wenn die Grup-
pengrössen immer wieder an der oberen 
Grenze lagen, gings schliesslich doch fast 
immer auf und wir konnten den Kindern for-
dernde und abwechslungsreiche Trainings 
anbieten. Simon Lussy, Remo Blättler und 
Silvia Durrer haben den Leiter-Grundkurs 
besucht und sind von Hilfsleitern zu Leitern 
aufgestiegen. Sarah Wipfli hat den Erweite-
rungskurs Kids besucht und leistet nun zu-
sätzliche Unterstützung bei den Jüngsten. 
Besten Dank für euren Einsatz.

Die in der Saison 2013/14 vollzogene Neu-
organisation der Kategorien U10, U12 und 
U14 mit den drei Hauptverantwortlichen 
Gisela Lussy (U10), Eveline Durrer (U12) und 
Stig Segat (U14) ad interim bewährte sich 
auch in dieser Saison. Das Gremium trifft 
sich vier Mal jährlich, erstellt den Trainings-
plan für die nächste Periode, erarbeitet Ide-
en für die Optimierung des Trainingsbetriebs 
und sucht Lösungen bei Problemen. Seit 
dieser Saison sind sie auch in der Techni-

schen Kommission vertreten und verstärken 
damit das Schülertraining im Gremium. Ich 
danke den beiden Damen Gisela Lussy und 
Eveline Durrer für die grosse Unterstützung 
und die tolle Arbeit, welche sie leisten.

Das Mittwochtraining für ambitionierte U14 
wurde unter der Leitung von Daniel Blättler 
und Ramon Christen mit 14 Athlet/innen 
durchgeführt. Man konnte mit angenehmen 
Gruppengrössen arbeiteten und die Qualität 
des Trainings blieb im geforderten Bereich. 
Die meisten Wettkampfteilnahmen erfolgen 
von Athlet/innen aus dieser Gruppe, die per 
nächste Saison von Leiterseite neu von Ra-
hel Blättler unterstützt wird. 

Wie im vergangenen Jahr relativ wenig Zu-
lauf fand das traditionelle Polysportlager in 
Tenero im Herbst. Wir haben versucht, das 
Lager wieder schmackhafter zu machen, 
was leider nicht gelang. Christian Gloor 
übernahm zum letzten Mal die Lagerleitung. 
Bei ihm bedanke ich mich für die tolle ge-
leistete Arbeit der letzten Jahre. Aufgrund 
der geringen Teilnehmerzahl sowie der feh-
lenden Nachfolge entschieden wir uns mit 
schwerem Herzen, das Lager 2017 nicht 
mehr durchzuführen.

Die grösste Dringlichkeit besteht im Hinblick 
auf die nächste Saison weiterhin im Bereich 
des Leitermangels, welcher sich wiederum 
abzeichnet. Ich hoffe, wir werden eine Lö-
sung finden. Der allerletzte Ausweg wäre es, 
die Gruppengrösse zu limitieren und einen 
Aufnahmestopp einzuführen, resp. die Ath-
let/innen, welche nicht drei Wettkämpfe 
besucht haben, auszuschliessen. Leider kam 
letzteres im vergangenen Jahr bei über zehn 
Athlet/innen vor, was einem deutlich grös-
seren Anteil als 2015 entspricht. 

Sehr gute Wettkampfresultate wurden von 
März bis September erreicht: Die erfolg-
reichsten Athlet/innen im Nachwuchs-
bereich waren Navid Kerber mit einer 
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Bronzemedaille und Shirin Kerber mit der 
Goldmedaille am Mille Gruyère Schweizer-
final.

An den Innerschweizermeisterschaften hol-
ten wir wie vor zwei Jahren 11 Medaillen, 
davon 8 goldene, 1 silberne und 2 bronzene. 
Die erfolgreichen Athleten holten ihre Me-
daillen im Sprint (Navid Kerber und Loris Bu-
ser), in den Laufdisziplinen (2x Navid Kerber 
und Nora Baumgartner), in den Wurfdiszipli-
nen (Nino Baumgartner und Nicole Nieder-
berger) und in den Sprungdisziplinen (Loris 
Buser, Navid Kerber, Nino Baumgartner und 
Jonas Fischer). Erfreulich ist, dass wir wie-
der in den Sprungdisziplinen Medaillen ge-
winnen konnten und bei den U14 Jungs im 
Weitsprung sogar gleich die ersten 4 Plätze 
holten. 

An den Teamwettkämpfen durften wir – 
teilweise zusammen mit der LG Unterwal-
den – mehrere schöne Erfolge feiern: Der 
U14 Jungs Kids Cup-Gruppe gelang es, am 
Schweizerfinal beim UBS Kids Cup Team zu 
gewinnen und die Goldmedaille nachhause 
zu nehmen. Bei der Innerschweizer Staffel-
meisterschafen stellten wir 12 LG-übergrei-
fende Mannschaften in acht Disziplinen. Das 
ist neuer Rekord – ebenso wie die sieben 
Medaillen (fünf davon gold), die wir gewin-
nen konnten.

Die einzelnen Resultate sind den entspre-
chenden Homepage- oder LA-Sprint-Bei-
trägen zu entnehmen und die Bestenliste 
sowie die Liste der Podestplätze und SM-
Starts findet man im Jahrbuch.

Stig Segat, Chef Schülerleichtathletik

TRIART GmbH · Kanalstrasse 13 · 6362 Stansstad
Telefon 041 618 21 00 · www.triart.ch

Viel Erfolg mit dem neuen Logo!
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Jahreswertung Schülerleichtathletik 2016

Pos. Name Trainings Wettkämpfe Lager GV Total

1 Niederberger Nicole 28 52  5 85
2 Kerber Navid 29 40 5 5 79
3 Baumgartner Nino  29 44  5 78
4 Baumgartner Nora 30 42  5 77
5 Kerber Shirin 27 36 5 5 73
6 Rohrer Lynn 30 38  5 73
7 Niederberger Remo 28 34 5 5 72
8 Gauch Jonas 29 32 5 5 71
9 Fischer Jonas 26 32 5 5 68
10 Buser Loris 29 34  5 68
11 Sandionigi Alessia 28 34  5 67
12 Fischer Elias 30 30  5 65
13 Barmettler Laura 32 32   64
14 Lenzlinger Joël 21 24  5 50
15 Trautmann Zoé 18 26  5 49
16 Briker André 20 18 5 5 48
17 Jurt Katharina 22 18 5  45
18 Bodenmüller Ranja 33 12   45
19 Jurt Florina 21 18 5  44
20 Liem Michelle 25 14 5  44
21 Scheuber Jona 29 10  5 44
22 Strik Lara 29 10  5 44
23 Gander Joel 31 8  5 44
24 Zumbühl Kilian 16 22  5 43
25 Scheuber Tom 26 16   42
26 Inderkum Alisha 27 10  5 42
27 Hess Julia 29 8  5 42
28 Christen Nina 30 6 5  41
29 Zwyssig Moïra 29 12   41
30 Schallberger Elena 25 10  5 40
31 Amstutz Mirjam 30 10   40
31 Bucheli Lynn 30 10   40
33 Niederberger Julia 26 8 5  39
34 Durrer Aline 24 10  5 39
35 Bachmann Mia 31 8   39
36 Beck Zoe 18 20   38
36 Näpflin Rahel 18 20   38
38 Baumann Anja 24 8  5 37
38 Gander Céline 24 8  5 37
40 Gander Anja 31 6   37
41 Stöckli Tino 22 4 5 5 36
42 Flühler Patrick 28 8   36
43 Christen David 29 6   35
44 Christen Elena 13 20   33
45 Mathis Aidan 21 12   33
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Jahreswertung Schülerleichtathletik 2016

Pos. Name Trainings Wettkämpfe Lager GV Total

46 Mathis Dean 21 12   33
47 König Jonas 25 8   33
47 Niederberger Remo 25 8   33
49 Christen Andre 27 6   33
49 Niederberger Hannah 27 6   33
51 Blum Bennet 24 8   32
52 Niederberger Rahel 26 6   32
53 Bissig Flavio 20 6  5 31
54 Huber Ronja 27 4   31
55 Jakob Tim 20 10   30
56 Mühlebach Yona 24 6   30
57 Zimmermann Zoé 20 4 5  29
58 Wohlwend Jasmin 23 6   29
59 Niederberger Yara Lya 25 4   29
60 Eicher Andrin 18 10   28
61 Briker Tino 22 6   28
61 Christen Fabian 22 6   28
63 Buonomo Anna 26 2   28
64 Risi Shirin 20 2 5  27
65 Burrell Ryan 21 6   27
66 Gabriel Neal 22 4   26
67 Käslin Lara 24 2   26
68 Oberer Pascal 19 6   25
69 Zanni Elaine 16 8   24
70 Marti Luisa 20 4   24
71 Steiner Annina 23    23
72 Blättler Kim 16 6   22
72 Jatsch Elias 16 6   22
74 Niederberger Corinne 15 6   21
75 Hofstetter Linda 19 2   21
76 Matter Rebecca 12 8   20
77 Müller Enea 15 4   19
78 Niederberger David 2 10  5 17
79 Müller Lian 11 6   17
80 Müller Sena 17    17
81 Wyrsch Marie  13 2   15
82 Hoxha Leon 11 2   13
83 Kesseli Anouk 11    11
84 Odermatt Muriel  8 2   10
85 Odermatt Celina 9    9
86 Schallberger Ramona 2 6   8
87 Bosshard Martina 7    7
87 Zumbühl Ivan 7    7
89 Arnold Jill  6   6
90 Inderkum Noah 1   5 6
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Jahreswertung Schülerleichtathletik 2016

Pos. Name Trainings Wettkämpfe Lager GV Total

91 Ambauen Lea 6    6
91 Brunner Lynn 6    6
91 Feierabend Vanessa 6    6
91 Flury Melissa 6    6
91 Heimler Mara 6    6
91 Langenstein Antonia 6    6
91 Laubacher Janina 6    6
91 Moser Vanessa 6    6
91 Niederberger Lya 6    6
91 Oberholzer Emanuel 6    6
101 Banetti Nora 5    5
101 Käslin Antonio 5    5
101 Laubacher Lavissen 5    5
101 Odermatt Selina 5    5
101 Odermatt Muriel  5    5
101 Rohrer Enia 5    5
101 Scheuber Aaron 5    5
108 Kilchenmann Noé 4    4
108 Kilchenmann Enya 4    4
110 Amstutz Dino 3    3
110 Fuchs Dominik 3    3
110 Hartmann Sandro 3    3
113 Kress Maena  2   2
113 Kress Noemi  2   2
115 Bachmann John 2    2
115 Christen Niklas 2    2
115 Estemann Jael 2    2
115 Giger Kim 2    2
115 Käslin Lina 2    2
115 Kienbühl Marie Lou 2    2
115 Meisner Paul 2    2
115 Niederberger Kaya 2    2
115 Niedermann Alisha 2    2
115 Scheuber Anouk 2    2
115 Waser Nico 2    2
126 Christen Cedric 1    1
126 Mau Felix 1    1
126 Pless Jil 1    1
126 Schallberger Leo Enrico 1    1
126 Scheuber Ivo 1    1
126 Scheuber Remo 1    1
126 Silvani Noemi 1    1
126 von Holzen Luis 1    1
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Bestenliste Frauen Saison 2016

 50 m    U10 W
 8.60  Elaine Zanni, 07 Stans 6/15/2016

 9.16  Lynn Bucheli, 07 Stans 6/15/2016

 9.49  Julia Hess, 08 Stans 6/15/2016

 60 m    U18 W
 7.91  Julia Niederberger, 00 Willisau 30/4/2016

 8.33  Céline Inglin, 00 Magglingen 31/1/2016

 60 m    U16 W
 8.41  Tina Baumgartner, 01 Meilen 4/4/2016

 8.88  Emma Meissner, 02 Sarnen 18/6/2016

 9.09  Sara Scheuber, 01 Sarnen 18/6/2016

 9.11  Flavia Christen, 02 Kerns 7/5/2016

 9.29  Laura Scheuber, 02 Kerns 6/4/2016

 9.31  Linda Scheuber, 02 Kerns 5/7/2016

 9.38  Jasmin Gauch, 02 Sarnen 18/6/2016

 60 m    U14 W
 8.87  Jasmin Wohlwend, 03 Stans 6/15/2016

 8.98  Lara Strik, 04 Stans 6/15/2016

 9.03  Alessia Sandionigi, 04 Luzern 6/12/2016

 9.10  Nicole Niederberger,  03 Sarnen 6/18/2016

 9.17  Laura Barmettler, 04 Stans 6/15/2016

 9.18  Zoé Trautmann, 03 Ennetbürgen 5/27/2016

 9.52  Lynn Rohrer, 04 Sarnen 6/18/2016

 9.75  Rebecca Matter, 03 Sarnen 6/18/2016

 9.88  Anja Gander, 04 Stans 6/15/2016

 9.95  Mirjam Amstutz, 04 Stans 6/15/2016

 10.02  Aline Durrer, 03 Kerns 5/7/2016

 10.05  Zoé Beck, 03 Sarnen 6/18/2016

 10.17  Huber Ronja, 04 Stans 6/15/2016

 10.18  Corinne Niederberger, 04 Sarnen 6/18/2016

 60 m    U12 W
 9.03  Michelle Liem, 05 Stans 6/15/2016

 9.07  Nora Baumgartner, 05 Stans 6/15/2016

 9.21  Elena Christen, 05 Luzern 6/12/2016

 9.29  Shirin Kerber, 06 Luzern 6/12/2016

 9.46  Jill Arnold, 06 Ennetbürgen 5/27/2016

 9.88  Elena Schallberger, 06 Stans 6/15/2016

 9.89  Alisha Inderkum, 05 Stans 6/15/2016

 9.90  Mia Bachmann, 06 Stans 6/15/2016

 10.32  Rahel Näpflin, 05 Stans 6/15/2016
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 10.32  Moira Zwyssig, 05 Kerns 5/7/2016

 10.40  Julia Niederberger,06 Sarnen 6/18/2016

 10.67  Céline Gander, 05 Stans 6/15/2016

 10.72  Ranja Bodenmüller, 06 Stans 6/15/2016

 60 m    U10 W
 9.93  Elaine Zanni, 07 Zürich 9/3/2016

 10.84  Ramona Schallberger, 09 Zürich 9/3/2016

 11.02  Lynn Bucheli, 07 Sarnen 6/18/2016

 80 m    U16 W
 10.58 0.1 Tina Baumgartner, 01 Schaan 9/3/2016

 11.39 * Anja Baumann, 02 Stans 6/15/2016

 11.42 * Emma Meissner, 02 Stans 6/15/2016

 11.63 0.1 Flavia Achermann, 02 Hochdorf 5/22/2016

 12.00 * Laura Scheuber, 02 Stans 6/15/2016

 12.01 * Linda Scheuber, 02 Stans 6/15/2016

 100 m    Frauen
 12.40 1.0 Julia Niederberger, 00 Sarnen 5/14/2016

 13.35 1.0 Céline Inglin, 00 Willisau 4/30/2016

 14.03 0.4 Angela Odermatt, 00 Zug 5/7/2016

 150 m    Frauen
 19.12 -1.2 Julia Niederberger, 00 Willisau 4/30/2016

 200 m    Frauen
 25.18 -0.5 Julia Niederberger, 00 Bern 5/28/2016

 400 m    U18 W
 62.77  Tina Baumgartner, 01 St. Gallen 1/24/2016

 69.42  Samira Odermatt, 00 Nottwil 7/2/2016

 600 m    U16 W
 1:37.71  Tina Baumgartner, 01 Zofingen 6/25/2016

 600 m    U14 W
 1:58.31  Nicole Niederberger, 03 Sarnen 8/20/2016

 2:08.77  Laura Barmettler, 04 Horw 6/4/2016

 600 m    U12 W
 1:51.12  Nora Baumgartner, 05 Luzern 6/11/2016

 1:53.38  Shirin Kerber, 06 Luzern 6/11/2016

 1:57.16  Elena Christen, 05 Sarnen 8/20/2016

 2:00.81  Florina Jurt, 05 Sarnen 5/14/2016

 2:00.96  Katharina Jurt, 05 Sarnen 5/14/2016

 2:02.70  Michelle Liem, 05 Sarnen 8/20/2016

 2:21.46  Ranja Bodenmüller, 06 Sarnen 8/20/2016
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 800 m    U18 W
 2:22.87  Tina Baumgartner, 01 St. Gallen 2/27/2016

 2:25.05  Rahel Blättler, 99 Horw 6/4/2016

 2:34.88  Julia Niederberger, 00 Hochdorf 9/25/2016

 2:43.81  Samira Odermatt, 00 Horw 6/4/2016

 1000 m    U18 W
 3:10.16  Rahel Blättler, 99 Zug 9/17/2016

 3:32.78  Samira Odermatt, 00 Zug 5/7/2016

 1000 m    U16 W
 3:05.43  Tina Baumgartner, 01 Regensdorf 6/19/2016

 3:24.43  Anna Jurt, 01 Willisau 4/30/2016

 4:57.66  Emma Meissner, 02 Hochdorf 9/25/2016

 1000 m    U14 W
 3:23.10  Marlena Jurt, 03 Willisau 4/30/2016

 3:26.97  Nicole Niederberger, 03 Hochdorf 5/22/2016

 3:48.20  Lynn Rohrer, 04 Hochdorf 9/25/2016

 4:04.05  Laura Barmettler, 04 Hochdorf 9/25/2016

 1000 m    U12 W
 3:16.90  Shirin Kerber, 06 Fribourg 9/24/2016

 3:18.77  Nora Baumgartner, 05 Fribourg 9/24/2016

 3:29.35  Elena Christen, 05 Fribourg 9/24/2016

 3:30.35  Florina Jurt, 05 Emmenbrücke 9/7/2016

 3:32.55  Katharina Jurt, 05 Emmenbrücke 9/7/2016

 1500 m    Frauen
 4:55.10  Rahel Blättler, 99 Lausanne 8/25/2016

 2000 m    U16 W
 7:04.84  Anna Jurt, 01 Sarnen 5/14/2016

 2000 m    U14 W
 7:25.69  Marlena Jurt, 03 Sarnen 5/14/2016

 7:35.36  Nicole Niederberger, 03 Luzern 6/12/2016

 3000 m    U18 W
 10:46.44  Rahel Blättler, 99 Aarau 9/10/2016

 10 km Strasse    Frauen
 38:52.00  Lucia Mayer-Hofmann, 79 Seewen 6/24/2016

 39.39,90  Mirjam Niederberger, 93 Gersau 12/31/2015
     
 Halbmarathon    Frauen
 1:28.16,3  Mirjam Niederberger, 93 Luzern 10/30/2016

 1:45.07,7  Alexandra Keiser, 93 Sarnen 9/4/2016
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 Marathon    Frauen
 4:34.29,7  Mirjam Niederberger Interlaken 9/10/2016

 60 m Hü 76.2    U14 W
 11.59  Nicole Niederberger, 03 Horw 6/4/2016

 11.67  Zoé Trautmann, 03 Luzern 6/12/2016

 12.48  Lynn Rohrer, 04 Sarnen 5/14/2016

 60 m Hü 60-76.2    U12 W
 13.95  Ranja Bodenmüller, 06 Sarnen 8/20/2016

 80 m Hü 76.2    U16 W
 15.48 0.9 Flavia Achermann, 02 Luzern 6/12/2016

 100 m Hü 84.0    Frauen
 18.84 0.9 Angela Odermatt, 00 Hochdorf 5/21/2016

 18.84 1.4 Samira Odermatt, 00 Hochdorf 5/21/2016
     
 100 m Hü 76.2    U18 W
 15.29 0.1 Julia Niederberger, 00 Hochdorf 9/24/2016

 17.27 0.9 Angela Odermatt, 00 Olten 6/30/2016

 300 m Hü 76.2    Frauen
 52.74  Samira Odermatt, 00 Luzern 6/11/2016

 Hoch    U18 W
 1.50  Céline Inglin, 00 Hochdorf 5/21/2016

 1.47  Julia Niederberger, 00 Hochdorf 9/25/2016

 Hoch    U16 W
 1.54  Tina Baumgartner, 01 Hochdorf 9/25/2016

 1.45  Jasmin Gauch, 02 Hochdorf 5/22/2016

 1.40  Emma Meissner, 02 Altdorf 9/3/2016

 Hoch    U14 W
 1.25  Alessia Sandionigi, 04 Hochdorf 5/22/2016

 1.20  Nicole Niederberger, 03 Altdorf 9/3/2016

 1.10  Lynn Rohrer, 04 Hochdorf 9/25/2016

 1.00  Laura Barmettler, 04 Hochdorf 9/25/2016

 Hoch    U12 W
 1.35  Nora Baumgartner, 05 Zofingen 8/6/2016

 Weit    U18 W
 5.30 1.0 Julia Niederberger, 00 Hochdorf 9/24/2016

 5.07 0.0 Céline Inglin, 00 Magglingen 1/31/2016

 4.19 0.0 Angela Odermatt, 00 Horw 6/4/2016
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 Weit    U16 W
 5.24 1.2 Tina Baumgartner, 01 Zofingen 6/25/2016

 4.42 -0.3 Emma Meissner, 02 Hochdorf 9/25/2016

 3.91 -0.1 Jasmin Gauch, 02 Hochdorf 5/22/2016

 Weit Zone    U16 W
 5.16  Tina Baumgartner, 01 Sarnen 6/18/2016

 4.99  Sara Scheuber, 01 Kerns 5/7/2016

 4.38  Emma Meissner, 02 Meilen 4/4/2016

 4.25  Jasmin Gauch, 02 Sarnen 6/18/2016

 4.08  Flavia Christen, 02 Kerns 5/7/2016

 4.00  Laura Scheuber, 02 Sarnen 6/18/2016

 3.86  Linda Scheuber, 02 Sarnen 6/18/2016

 Weit Zone    U14 W
 4.52  Zoé Trautmann, 03 Sarnen 6/18/2016

 4.16  Nicole Niederberger, 03 Alpnach 6/3/2016

 4.10  Alessia Sandionigi, 04 Luzern 6/12/2016

 3.83  Zoé Beck, 03 Alpnach 6/3/2016

 3.82  Aline Durrer, 03 Kerns 5/7/2016

 3.72  Laura Barmettler, 04 Hochdorf 9/25/2016

 3.65  Lynn Rohrer, 04 Horw 6/4/2016

 3.63  Rebecca Matter, 03 Kerns 5/7/2016

 3.44  Corinne Niederberger, 04 Sarnen 6/18/2016

 Weit Zone    U12 W
 4.05  Nora Baumgartner, 05 Altdorf 9/3/2016

 3.98  Michelle Liem, 05 Alpnach 6/3/2016

 3.95  Shirin Kerber, 06 Freienbach 5/29/2016

 3.82  Jill Arnold, 06 Sarnen 6/18/2016

 3.46  Rahel Näpflin, 05 Sarnen 6/18/2016

 3.45  Julia Niederberger,06 Sarnen 6/18/2016

 3.42  Moira Zwyssig, 05 Kerns 5/7/2016

 3.40  Elena Schallberger, 06 Sarnen 6/18/2016

 2.99  Ranja Bodenmüller, 06 Sarnen 8/20/2016

 Weit Zone    U10 W
 3.40  Elaine Zanni, 07 Ennetbürgen 5/27/2016

 2.78  Ramona Schallberger, 09 Zürich 9/3/2016

 2.65  Lynn Bucheli, 07 Sarnen 6/18/2016

 Kugel 3,00 kg    U18 W
 10.09  Julia Niederberger, 00 Hochdorf 9/25/2016

 8.30  Angela Odermatt, 00 Horw 6/4/2016

 7.50  Céline Inglin, 00 St. Gallen 1/24/2016
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 Kugel 3,00 kg    U16 W
 9.29  Tina Baumgartner, 01 Schaan 9/3/2016

 8.71  Emma Meissner, 02 Luzern 6/12/2016

 8.06  Jasmin Gauch, 02 Altdorf 9/3/2016

 Kugel 3,00 kg    U14 W
 6.10  Nicole Niederberger, 03 Hochdorf 5/22/2016

 5.44  Laura Barmettler, 04 Hochdorf 9/25/2016

 3.86  Lynn Rohrer, 04 Hochdorf 9/25/2016

 Diskus 1,00 kg    U18 W
 24.80  Julia Niederberger, 00 Sarnen 5/14/2016

 20.84  Angela Odermatt, 00 Olten 6/30/2016

 Diskus 0,75 kg    U14 W
 21.74  Nicole Niederberger, 03 Zofingen 6/26/2016

 15.04  Zoé Trautmann, 03 Horw 6/4/2016

 Speer 500 g    U18 W
 30.07  Céline Inglin, 00 Willisau 4/30/2016

 26.50  Angela Odermatt, 00 Luzern 6/11/2016

 26.13  Julia Niederberger, 00 Hochdorf 9/24/2016

 Speer 400 g    U16 W
 28.61  Tina Baumgartner, 01 Sarnen 8/20/2016

 26.45  Jasmin Gauch, 02 Altdorf 9/3/2016

 Speer 400 g    U14 W
 21.22  Nicole Niederberger, 03 Sarnen 8/20/2016

 17.62  Laura Barmettler, 04 Sarnen 8/20/2016

 15.84  Zoé Trautmann, 03 Hochdorf 5/22/2016

 Ball 200 g    U16 W
 41.32  Tina Baumgartner, 01 Sarnen 6/18/2016

 34.33  Emma Meissner, 02 Meilen 4/4/2016

 33.93  Sara Scheuber, 01 Sarnen 6/18/2016

 29.16  Jasmin Gauch, 02 Sarnen 6/18/2016

 28.46  Laura Scheuber, 02 Kerns 5/7/2016

 23.31  Linda Scheuber, 02 Kerns 5/7/2016

 22.64  Flavia Christen, 02 Sarnen 6/18/2016

 Ball 200 g    U14 W
 36.14  Nicole Niederberger, 03 Sarnen 6/18/2016

 35.53  Aline Durrer, 03 Kerns 5/7/2016

 27.32  Corinne Niederberger, 04 Kerns 5/7/2016

 26.26  Alessia Sandionigi, 04 Kerns 5/7/2016

 25.00  Laura Barmettler, 04 Kerns 5/7/2016
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 24.91  Zoé Trautmann, 03 Meilen 4/4/2016

 24.34  Zoé Beck, 03 Sarnen 6/18/2016

 23.31  Rebecca Matter, 03 Sarnen 6/18/2016

 18.64  Lynn Rohrer, 04 Kerns 5/7/2016

 Ball 200 g    U12 W
 34.00  Jill Arnold, 06 Kerns 5/7/2016

 27.73  Shirin Kerber, 06 Freienbach 5/29/2016

 23.63  Nora Baumgartner, 05 Hochdorf 5/22/2016

 22.50  Rahel Näpflin, 05 Kerns 5/7/2016

 17.56  Ranja Bodenmüller, 06 Sarnen 8/20/2016

 17.36  Elena Schallberger, 06 Sarnen 6/18/2016

 16.85  Moira Zwyssig, 05 Sarnen 6/18/2016

 14.47  Michelle Liem, 05 Alpnach 6/3/2016

 Ball 200 g    U10 W
 21.03  Elaine Zanni, 07 Sarnen 6/18/2016

 15.00  Lynn Bucheli, 07 Sarnen 6/18/2016

 11.63  Ramona Schallberger, 09 Sarnen 6/18/2016

 Siebenkampf    U18 W
 4456 Pt  Julia Niederberger, 00 Hochdorf 9/25/2016

 Fünfkampf    U16 W
 3405 Pt  Tina Baumgartner, 01 Hochdorf 9/25/2016

 2227 Pt  Emma Meissner, 00 Hochdorf 9/25/2016

 Fünfkampf    U14 W
 2257 Pt  Nicole Niederberger, 03 Hochdorf 9/25/2016

 1694 Pt  Lynn Rohrer, 04 Hochdorf 9/25/2016

 1688 Pt  Laura Barmettler, 04 Hochdorf 9/25/2016

 Vierkampf    U12 W
 1867 Pt  Nora Baumgartner, 05 Hochdorf 9/25/2016

 Dreikampf    U16 W
 2084 Pt  Tina Baumgartner, 01 Sarnen 6/18/2016

 1724 Pt  Sara Scheuber, 01 Sarnen 6/18/2016

 1688 Pt  Emma Meissner, 02 Meilen 4/4/2016

 1473 Pt  Jasmin Gauch, 02 Sarnen 6/18/2016

 1388 Pt  Linda Scheuber, 02 Sarnen 6/18/2016

 1345 Pt  Flavia Christen, 02 Kerns 5/7/2016

 1301 Pt  Laura Scheuber, 02 Kerns 6/4/2016

 Dreikampf    U14 W
 1573 Pt  Nicole Niederberger, 03 Alpnach 6/3/2016

 1444 Pt  Alessia Sandionigi, 04 Sarnen 6/18/2016
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 1437 Pt  Zoé Trautmann, 03 Ennetbürgen 5/27/2016

 1355 Pt  Aline Durrer, 03 Kerns 5/7/2016

 1284 Pt  Laura Barmettler, 04 Sarnen 6/18/2016

 1161 Pt  Rebecca Matter, 03 Sarnen 6/18/2016

 1138 Pt  Zoé Beck, 03 Alpnach 6/3/2016

 1124 Pt  Lynn Rohrer, 04 Kerns 5/7/2016

 1076 Pt  Corinne Niederberger, 04 Kerns 5/7/2016

 Dreikampf    U12 W
 1425 Pt  Jill Arnold, 06 Sarnen 6/18/2016

 1371 Pt  Nora Baumgartner, 05 Sarnen 6/18/2016

 1347 Pt   Shirin Kerber, 06 Freienbach 5/29/2016

 1195 Pt  Michelle Liem, 05 Alpnach 6/3/2016

 995 Pt  Elena Schallberger, 06 Sarnen 6/18/2016

 938 Pt  Rahel Näpflin, 05 Sarnen 6/18/2016

 901 Pt  Moira Zwyssig, 05 Kerns 5/7/2016

 679 Pt  Julia Niederberger,06 Sarnen 6/18/2016

 Dreikampf    U10 W
 990 Pt  Elaine Zanni, 07 Sarnen 6/28/2016

 624 Pt  Lynn Bucheli, 07 Sarnen 6/18/2016

 588 Pt  Ramona Schallberger, 09 Zürich 9/3/2016

 3 x 1000 m     U12 W
 11:12.80  Florina Jurt, 05

   Katharina Jurt, 05

   Michelle Liem, 05 Zug 5/18/2016
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Bestenliste Männer Saison 2016 

 50 m    U10 M
 8.41  Tom Scheuber, 07 Stans 6/15/2016

 9.11  Ryan Burrel, 07 Stans 6/15/2016

 9.11  Joel Gander, 08 Stans 6/15/2016

 60 m    U20 M
 7.44  Noah Risi, 98 Magglingen 2/6/2016

 60 m    U18 M
 7.74  Nino Portmann, 00 Magglingen 1/30/2016

 60 m    U16 M
 8.39  Simon Fischer, 02 Alpnach 6/3/2016

 8.56  Cédric Achermann, 02 Alpnach 6/3/2016

 9.05  Janis Zimmermann, 02 Kerns 5/7/2016

 9.37  Luca Portmann, 02 Meilen 4/4/2016

 60 m    U14 M
 8.24  Navid Kerber, 03 Hochdorf 5/22/2016

 8.31  Joel Lenzlinger, 03 Stans 6/15/2016

 8.36  Loris Buser, 03 Hochdorf 9/25/2016

 8.70  Nino Baumgartner, 03 Zug 9/17/2016

 8.97  André Briker, 04 Sarnen 8/20/2016

 9.11  Remo Niederberger, 03 Stans 6/15/2016

 9.12  David Niederberger, 04 Luzern 9/17/2016

 9.21  Flavio Bissig, 04 Stans 6/15/2016

 9.30  Jonas Fischer, 04 Sarnen 6/18/2016

 9.39  Kilian Zumbühl, 04 Sarnen 6/18/2016

 9.75  Jonas Gauch, 04 Sarnen 8/20/2016

 60 m    U12 M
 9.37  Timothy Jakob, 06 Sarnen 6/18/2016

 9.56  Elias Fischer, 05 Luzern 6/12/2015

 9.93  André Christen, 06 Sarnen 6/18/2016

 10.02  Jonas König, 06 Stans 6/15/2016

 10.21  Elias Jatsch, 05 Hochdorf 9/25/2016

 10.23  Jona Scheuber, 06 Alpnach 6/3/2016

 10.24  Remo Niederberger, 06 Stans 6/15/2016

 10.41  David Christen, 06 Stans 6/15/2016

 10.50  Aidan Mathis, 05 Alpnach 6/3/2016

 11.34  Tino Briker, 06 Stans 6/15/2016

 60 m    U10 M
 10.17  Tom Scheuber, 07 Kerns 5/7/2016

 10.56  Patrick Flühler, 07 Kerns 5/7/2016
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 10.64  Ryan Burrell, 07 Kerns 5/7/2016

 10.70  Dean Mathis, 07 Alpnach 6/3/2016

 12.06  Fabian Christen, 08 Alpnach 6/3/2016

 80 m    U16 M
 10.74 0.4 Simon Fischer, 02 Zug 5/7/2016

 11.10 -0.2 Cédric Achermann, 02 Willisau 4/30/2016

 11.71 * Janis Zimmermann, 02 Stans 6/15/2016

 11.86 -0.4 Luca Portmann, 02 Hochdorf 5/22/2016

 100 m    Männer
 11.10 1.7 Stig Segat, 91 Luzern 6/11/2016

 11.64 1.7 Severin Niederberger, 93 Luzern 6/11/2016

 100 m    U20 M
 11.39 2.0 Kim Lenoir, 96 Luzern 6/11/2016

 11.79 0.6 Ramon Christen, 97 Langenthal 5/5/2016

 11.83 -0.3 Noah Risi, 98 Langenthal 5/5/2016

 100 m    U18 M
 11.83 0.8 Nino Portmann, 00 Luzern 6/11/2016

 200 m    Männer
 23.45 -0.1 Stig Segat, 91 Hochdorf 5/21/2016

 24.49 -0.1 Severin Niederberger, 93 Hochdorf 5/21/2016

 200 m    U20 M
 23.80 -1.3 Ramon Christen, 97 Altdorf 9/3/2016

 200 m    U18 M
 24.27 -0.7 Nino Portmann, 00 Olten 6/30/2016

 25.71 -0.6 Christian Jurt, 99 Hochdorf 5/21/2016

 400 m    U20 M
 50.61  Ramon Christen, 97 Altdorf 9/3/2016

 54.11  Noah Risi, 98 Landquart 5/21/2016

 57.25  Marco Odermatt, 98 Hochdorf 5/21/2016

 400 m    U18 M
 57.80  Nino Portmann, 00 Hochdorf 5/21/2016

 600 m    U 20 M
 1:24.65  Ramon Christen, 97 Langenthal 5/5/2016

 600 m    U16 M
 1:52.84  Janis Zimmermann, 02 Sarnen 5/14/2016

 600 m    U14 M
 1:40.72  Navid Kerber, 03 Luzern 6/11/2016

 1:59.37  Jonas Gauch, 04 Horw 6/4/2016



39

 2:04.72  Joel Lenzlinger, 03 Sarnen 5/14/2016

 2:06.90  André Briker, 04 Sarnen 5/14/2016

 800 m    Männer
 1:59.94  Daniel Blättler, 82 Horw 6/4/2016

 800 m    U 20 M
 1:55.48  Ramon Christen, 97 Langenthal 9/11/2016

 2:05.55  Remo Blättler, 97 Luzern 6/11/2016

 2:08.22  Marco Odermatt, 98 Horw 6/4/2016

 1000 m    U20 M
 2:33.67  Ramon Christen, 97 Magglingen 1/31/2016

 3:09.75  Noah Risi, 98 Willisau 4/30/2016

 1000 m    U16 M
 3:18.31  Simon Fischer, 02 Hochdorf 9/24/2016

 3:31.76  Janis Zimmermann, 02 Hochdorf 5/22/2016

 3:38.31  Cédric Achermann, 02 Hochdorf 9/24/2016

 1000 m    U14 M
 2:54.19  Navid Kerber, 03 Fribourg 9/24/2016

 3:21.81  Nino Baumgartner, 03 Emmenbrücke 9/7/2016

 3:31.47  Loris Buser, 03 Hochdorf 9/25/2016

 3:31.55  Jonas Fischer, 04 Hochdorf 9/25/2016

 3:33.34  Jonas Gauch, 04 Hochdorf 9/25/2016

 3:41.12  David Niederberger, 04 Emmenbrücke 9/7/2016

 1000 m    U12 M
 3:59.57  Elias Fischer, 05 Hochdorf 9/25/2016

 4:16.40  Elias Jatsch, 05 Hochdorf 9/25/2016

 1000 m    U10 M
 3:46.43  Tom Scheuber, 07 Emmenbrücke 9/7/2016

 1500 m    Männer
 3:55.70  Florian Lussy, 94 Genève 6/11/2016

 4:26.22  Remo Blättler, 97 Langenthal 9/11/2016

 1500 m    U20 M
 4:59.07  Noah Risi, 98 Luzern 6/12/2016

 1500 m   U18 M 
 5:35.39  Nino Portmann, 00 Hochdorf 9/25/2016

 2000 m    U14 M
 6:56.28  Navid Kerber, 03 Luzern 6/12/2016

 7:29.07  Kilian Zumbühl, 04 Luzern 6/12/2016
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 3000 m    Männer
 8:40.85  Florian Lussy, 94 Hochdorf 5/21/2016

 9:20.03  Daniel Blättler, 82 Langenthal 5/5/2016

 9:47.67  Sven Marti, 84 Hochdorf 5/21/2016

 3000 m    U20 M
 9:47.92  Remo Blättler, 97 Hochdorf 5/21/2016

 5000 m    Männer
 14:28.62  Florian Lussy, 94 Oordegem 5/28/2016

 16:41.90  Sven Marti, 84 Luzern 6/11/2016

 17:03.85  Daniel Blättler, 82 Luzern 6/11/2016

 10 km Strasse    Männer
 31:27.00  Florian Lussy, 94 St. Maurice 4/3/2016

 37:52.00  Markus Gander, 63 Ebikon 4/9/2016

 40:15.00  Martin Filliger, 85 Sarnen 9/4/2016

 40:47.00  Fabian Näpflin, 94 Ebikon 4/9/2016

 43:12.00  Andrin Eicher, 04 Sarnen 9/4/2016

 44:21.00  Herbert Imboden, 58 Seewen 6/24/2016

 44:41.00  Tim Stöckli, 02 Sarnen 9/4/2016

 Halbmarathon    Männer
  1:14.43,9  Sven Marti, 84 Luzern 10/30/2016

 1:20.25  Alexander Kerber, 69 Sursee 5/21/2016

 1:27.49  Jürg Eggerschwiler, 64 Sarnen 9/4/2016

 1:32.12  Herbert Imboden, 58 Luzern 10/30/2016

 1:35.24,1  Hemminger Paul, 64 Luzern 10/30/2016

 Marathon    Männer
 3:41.04  Mathias Fanger, 85 Trubschachen 10/9/2016

 100 km    Männer
 8:03.00  Markus Gander, 63 Biel 6/11/2016

 80 m Hü 99,1    U20 M
 8.40  Noah Risi, 98 Magglingen 2/21/2016

 80 m Hü 91,4    U18 M
 8.91  Nino Portmann, 00 Magglingen 1/30/2016

 80 m Hü 76,2    U14 M
 15.49 1.4 Loris Buser, 03 Luzern 6/12/2016

 15.59 -0.4 Remo Niederberger, 03 Horw 6/4/2016

 15.82 -0.4 Jonas Fischer, 04 Horw 6/4/2016

 100 m Hü 84,0    U16 M
 16.25 -0.3 Simon Fischer, 02 Hochdorf 9/24/2016

 16.64 0.6 Cédric Achermann, 02 Luzern 6/12/2016
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 110 m Hü 106,7    Männer
  Mit Rückenwind

 16.30 2.2 Noah Risi, 98 Luzern 6/12/2016

 110 m Hü 99,1    U20 M
 15.69 0.3 Noah Risi, 98 Sarnen 5/14/2016

 110 m Hü 91,4    U18 M
 15.91 1.8 Nino Portmann, 00 Luzern 6/12/2016

 400 m Hü 91,4    Männer
 63.16  Daniel Blättler, 82 Hochdorf 5/21/2016

 Hoch    Männer
 1.80  Filip Tkaczyk, 96 Hochdorf 5/21/2016

 Hoch    U20 M
 1.80  Noah Risi, 98 Willisau 4/30/2016

 Hoch    U18 M
 1.65  Nino Portmann, 00 Altdorf 9/3/2016

 Hoch    U16 M
 1.60  Simon Fischer, 02 Zug 5/7/2016

 1.59  Cédric Achermann, 02 Hochdorf 9/24/2016

 1.30  Janis Zimmermann, 02 Hochdorf 5/22/2016

 Hoch    U14 M
 1.45  Jonas Fischer, 04 Sarnen 8/20/2016

 1.40  Nino Baumgartner, 03 Zofingen 8/6/2016

 1.30  Remo Niederberger, 03 Sarnen 8/20/2016

 1.30  Loris Buser, 03 Hochdorf 9/25/2016

 1.20  André Briker, 04 Sarnen 5/14/2016

 1.20  Jonas Gauch, 04 Hochdorf 9/25/2016

 Stab    Männer
 3.20  Thomas Gabriel Beck, 69 Hochdorf 5/21/2016

 Stab    U20 M
 3.70  Noah Risi, 98 Langenthal 5/5/2016

 Stab    U18 M
 3.60  Nino Portmann, 00 Luzern 6/12/2016
 Weit    Männer
 5.94 0.4 Stig Segat, 91 Hochdorf 5/21/2016

 5.30 0.0 Kim Lenoir, 96 Karlsruhe  8/26/2016

 Weit    U20 M
 6.16 0.0 Noah Risi, 98 Magglingen 2/7/2016
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 Weit    U18 M
 6.10 -0.9 Nino Portmann, 00 Sarnen 8/20/2016

 4.89 0.2 Fabio Christen, 00 Horw 6/4/2016

 Weit    U16 M
 5.05 0.0 Cédric Achermann, 02 Hochdorf 9/24/2016

 4.94 -0.1 Simon Fischer, 02 Hochdorf 9/24/2016

 4.03 1.2 Luca Portmann, 02 Hochdorf 5/22/2016

 Weit Zone    U16 M
 5.12  Simon Fischer, 02 Alpnach 6/3/2016

 5.03  Cédric Achermann, 02 Alpnach 6/3/2016

 4.52  Janis Zimmermann, 02 Sarnen 6/18/2016

 3.78  Luca Portmann, 02 Meilen 4/4/2016

 Weit Zone    U14 M
 4.90  Navid Kerber, 03 Hochdorf 5/22/2016

 4.85  Nino Baumgartner, 03 Hochdorf 9/25/2016

 4.71  Loris Buser, 03 Luzern 6/12/2016

 4.62  Joel Lenzlinger, 03 Sarnen 6/18/2016

 4.35  André Briker, 04 Alpnach 6/3/2016

 4.32  Remo Niederberger, 03 Hochdorf 5/22/2016

 4.28  Jonas Fischer, 04 Hochdorf 9/25/2016

 4.10  David Niederberger, 04 Dallenwil 5/9/2016

 4.06  Kilian Zumbühl, 04 Sarnen 6/18/2016

 3.70  Jonas Gauch, 04 Hochdorf 9/25/2016

 Weit Zone    U12 M
 4.14  Elias Fischer, 05 Hochdorf 9/25/2016

 3.80  Timothy Jakob, 06 Sarnen 6/18/2016

 3.77  André Christen, 06 Sarnen 6/18/2016

 3.60  Elias Jatsch, 05 Hochdorf 9/24/2016

 3.58  Aidan Mathis, 05 Sarnen 6/18/2016

 3.44  Bennet Blum, 06 Alpnach 6/3/2016

 3.34  Remo Niederberger, 06 Alpnach 6/3/2016

 3.28  Jonas König, 06 Kerns 5/7/2016

 3.18  Jona Scheuber, 06 Sarnen 6/18/2016

 2.20  Briker Tino, 06 Alpnach 6/3/2016
 Weit Zone    U10 M
 3.42  Patrick Flühler, 07 Kerns 5/7/2016

 3.29  Tom Scheuber, 07 Kerns 5/7/2016

 3.15  Dean Mathis, 07 Alpnach 6/3/2016

 2.63  Fabian Christen, 08 Alpnach 6/3/2016

 2.61  Ryan Burrell, 07 Kerns 5/7/2016
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 Kugel 7,26 kg    Männer
 10.85  Thomas Gabriel Beck, 69 Luzern 6/12/2016

 10.18  Simon Lussy, 98 Hochdorf 5/21/2016

 Kugel 6,00 kg    U20 M
 11.42  Simon Lussy, 98 Altdorf 9/3/2016

 10.12  Noah Risi, 98 Willisau 4/30/2016

 Kugel 5,00 kg    U18 M
 11.25  Nino Portmann, 00 Zug 9/17/2016

 Kugel 4,00 kg    U16 M
 11.04  Simon Fischer, 02 Hochdorf 9/24/2016

 10.80  Cédric Achermann, 02 Zofingen 6/25/2016

 Kugel 3,00 kg    U14 M
 10.31  Nino Baumgartner, 03 Frauenfeld 8/21/2016

 7.36  Remo Niederberger, 03 Hochdorf 5/22/2016

 7.14  Jonas Fischer, 04 Hochdorf 9/25/2016

 6.25  Loris Buser, 03 Hochdorf 9/25/2016

 5.51  Jonas Gauch, 04 Hochdorf 9/25/2016

 Kugel 2,50 kg    U12 M
 5.34  Elias Fischer, 05 Sarnen 5/14/2016

 Diskus 2,00 kg    Männer
 25.42  Simon Lussy, 98 Hochdorf 5/21/2016

 Diskus 1,75 kg    U20 M
 30.88  Noah Risi, 98 Luzern 6/12/2016

 29.18  Simon Lussy, 98 Luzern 6/12/2016

 Diskus 1,50 kg    U18 M
 32.72  Nino Portmann, 00 Hochdorf 9/24/2016

 23.55  Fabio Christen, 00 Sarnen 5/14/2016

 Diskus 1,00 kg    U16 M
 36.19  Cédric Achermann, 02 Zofingen 6/26/2016

 35.57  Simon Fischer, 02 Zofingen 6/26/2016
 Diskus 0,75 kg    U14 M
 23.04  Remo Niederberger, 03 Sarnen 8/20/2016

 21.51  Nino Baumgartner, 03 Luzern 6/11/2016

 18.26  Jonas Fischer, 04 Sarnen 8/20/2016

 Hammer 5,00 kg    U18 M
 20.00  Nino Portmann, 00 Sarnen 5/14/2016

 Speer 800 g    U20 M
 42.13  Noah Risi, 98 Landquart 5/22/2016
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 Speer 700 g    U18 M
 40.40  Nino Portmann, 00 Hochdorf 9/24/2016

 Speer 600 g    U16 M
 36.19  Simon Fischer, 02 Willisau 4/30/2016

 34.04  Cédric Achermann, 02 Luzern 6/12/2016

 20.95  Janis Zimmermann, 02 Hochdorf 5/22/2016

 Speer 400 g    U14 M
 27.32  Remo Niederberger, 03 Zofingen 6/25/2016

 26.64  Nino Baumgartner, 03 Luzern 6/12/2016

 25.84  Jonas Fischer, 04 Luzern 6/12/2016

 22.14  Jonas Gauch, 04 Altdorf 9/3/2016

 Ball 200 g    U16 M
 54.55  Cédric Achermann, 02 Sarnen 6/18/2016

 49.69  Simon Fischer, 02 Meilen 4/4/2016

 48.96  Janis Zimmermann, 02 Kerns 5/7/2016

 32.42  Luca Portmann, 02 Meilen 4/4/2016

 Ball 200 g    U14 M
 45.88  Nino Baumgartner, 03 Sarnen 6/18/2016

 44.81  Navid Kerber, 03 Sarnen 6/18/2016

 39.59  Jonas Fischer, 04 Sarnen 6/18/2016

 36.02  Kilian Zumbühl, 04 Sarnen 6/18/2016

 33.15  André Briker, 04 Sarnen 6/18/2016

 32.66  Loris Buser, 03 Alpnach 6/3/2016

 30.90  David Niederberger, 04 Sarnen 6/18/2016

 30.05  Jonas Gauch, 04 Kerns 5/7/2016

 28.56  Joel Lenzlinger, 03 Sarnen 6/18/2016

 Ball 200 g    U12 M
 34.46  Timothy Jakob, 06 Kerns 5/7/2016

 30.59  Aidan Mathis, 05 Sarnen 6/18/2016

 29.17  Jonas König, 06 Sarnen 6/18/2016

 27.71  Elias Jatsch, 05 Hochdorf 9/24/2016

 27.68  André Christen, 06 Alpnach 6/3/2016

 27.63  Elias Fischer, 05 Alpnach 6/3/2016

 26.90  Bennet Blum, 06 Alpnach 6/3/2016

 23.28  Jona Scheuber, 06 Alpnach 6/3/2016

 19.12  Remo Niederberger, 06 Alpnach 6/3/2016

 12.78  Briker Tino, 06 Alpnach 6/3/2016
 Ball 200 g    U10 M
 21.50  Dean Mathis, 07 Sarnen 6/18/2016

 27.51  Patrick Flühler, 07 Kerns 5/7/2016

 20.45  Tom Scheuber, 07 Kerns 5/7/2016
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 22.12  Ryan Burrell, 07 Kerns 5/7/2016

 10.20  Fabian Christen, 08 Alpnach 6/3/2016

 Zehnkampf    Männer
 5450 Pt  Noah Risi, 98 Landquart 5/22/2016

 Zehnkampf    U18 M
 5108 Pt  Nino Portmann, 00 Hochdorf 9/25/2016

 Sechskampf    U16 M
 3327 Pt  Simon Fischer, 02 Hochdorf 9/24/2016

 3209 Pt  Cédric Achermann, 02 Hochdorf 9/24/2016

 Fünfkampf    U14 M
 2468 Pt  Nino Baumgartner, 03 Hochdorf 9/25/2016

 2193 Pt  Loris Buser, 03 Hochdorf 9/25/2016

 2098 Pt  Jonas Fischer, 04 Hochdorf 9/25/2016

 1635 Pt  Jonas Gauch, 04 Hochdorf 9/25/2016

 Fünfkampf    U14 M
 1272 Pt  Elias Fischer, 05 Hochdorf 9/25/2016

 1017 Pt  Elias Jatsch, 05 Hochdorf 9/25/2016

 Dreikampf    U16 M
 1734 Pt  Cédric Achermann, 02 Sarnen 6/18/2016

 1711 Pt  Simon Fischer, 02 Meilen 4/4/2016

 1479 Pt  Janis Zimmermann, 02 Sarnen 6/18/2016

 1128 Pt  Luca Portmann, 02 Meilen 4/4/2016

 Dreikampf    U14 M
 1675 Pt  Navid Kerber, 03 Sarnen 6/18/2016

 1490 Pt  Nino Baumgartner, 03 Sarnen 6/18/2016

 1449 Pt  Loris Buser, 03 Alpnach  6/3/2016

 1412 Pt  Joel Lenzlinger, 03 Sarnen 6/18/2016

 1307 Pt  Jonas Fischer, 04 Sarnen 6/18/2016

 1287 Pt  André Briker, 04 Sarnen 6/18/2016

 1213 Pt  Kilian Zumbühl, 04 Sarnen 6/18/2016

 1166 Pt  David Niederberger, 04 Sarnen 6/18/2016

 939 Pt  Jonas Gauch, 04 Kerns 5/7/2016

 Dreikampf    U12 M
 1144 Pt  Timothy Jakob, 06 Sarnen 6/18/2016

 1027 Pt  Elias Fischer, 05 Sarnen 6/18/2016

 927 Pt  André Christen, 06 Sarnen 6/18/2016

 886 Pt  Aidan Mathis, 05 Sarnen 6/18/2016

 833 Pt  Jonas König, 06 Sarnen 6/18/2016

 767 Pt  Jona Scheuber, 06 Alpnach 6/3/2016
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 693 Pt  Remo Niederberger, 06 Alpnach 6/3/2016

 609 Pt  Bennet Blum, 06 Alpnach 6/3/2016

 320 Pt  Briker Tino, 06 Alpnach 6/3/2016

 Dreikampf    U10 M
 820 Pt  Patrick Flühler, 07 Kerns 5/7/2016

 762 Pt  Tom Scheuber, 07 Kerns 5/7/2016

 662 Pt  Dean Mathis, 07 Alpnach 6/3/2016

 613 Pt  Ryan Burrell, 07 Kerns 5/7/2016

 319 Pt  Fabian Christen, 08 Alpnach 6/3/2016

 4 x 100 m    Männer
 44.60  Noah Risi, 98  

   Stig Segat, 91  

   Severin Niederberger, 93  

   Kim Lenoir, 96 Zug 5/18/2016

 5 x frei    Männer
 52.32  Joel Lenzlinger, 03  

   Loris Buser, 03  

   Nino Baumgartner, 03  

   Remo Niederberger, 03  

   Navid Kerber, 03 Zürich 9/1/2016

 3 x 1000 m    U20 M
 8:23.48  Remo Blättler, 97  

   Marco Odermatt, 98  

   Ramon Christen, 97 Basel 8/27/2016

 3 x 1000 m    U14 M
 10:05.50  Navid Kerber, 03  

   Kilian Zumbühl, 04  

   Jonas Gauch, 04 Zug 5/18/2016

 Olympische    Männer
 3:30.06  Ramon Christen, 97  

   Noah Risi, 98  

   Stig Segat, 91  

   Severin Niederberger, 93 Zug 5/18/2016

 Américaine    Männer
 7:02.82  Florian Lussy, 94

   Daniel Blättler, 82  

   Remo Blättler, 97 Zug 5/18/2016
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MÜLLER-STEINAG ELEMENT AG | Werk Rozloch | 0848 200 210 | www.mueller-steinag.ch

Wir produzieren vor fabrizierte Betonelemente von höchster Qualität. 
Prompt, wirtschaftlich und zuverlässig. Mit erstklassigem Service von A – Z. 
Wir bieten innovative Lösungen für alle Bereiche der Bauindustrie. 
Produkte unserer Marken BRUN, CAVAG, FAVERIT®, ZANOLI.

Alles aus einer Hand durch die Verkaufsgesellschaften der MÜLLER-STEINAG Gruppe: CREABETON BAUSTOFF AG, MÜLLER-STEINAG BAUSTOFF AG und MÜLLER-STEINAG ELEMENT AG. 
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Ihre Gesundheit –  
unser Anliegen

Kolping Krankenkasse AG
Regionalagentur Nidwalden

Xaver Theiler
Engelbergstr. 14, 6370 Stans
Tel. / Fax 041 610 16 13
x.theiler@mykolping.ch www.mykolping.ch

Kolping Krankenkasse AG
Regionalagentur Nidwalden

Xaver Theiler
Engelbergstrasse 14, 6370 Stans
Tel. 041 610 20 20
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